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中草药复配鼻喷剂在呼吸道微环境调节中的应
用——以桃金娘鼻通喷雾为例
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摘要：因环境、气候恶化、季节变换及多种因素影响机体呼吸系统的健康状态，新型中草药复合

型鼻腔喷雾剂已经表现出改善鼻部和上呼吸道小环境。以益必优桃金娘鼻通喷雾为例，喷雾液体

含有包括桃金娘、薄荷醇、纤维蛋白在内的天然植物精粹，应用超临界 CO2 萃取法进行萃取植物

精粹以期达到保留植物精粹的生物活性，同时具有抗炎、免疫调节和消炎抗鼻塞等症状的功能。
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引言

因现在的生活环境受到污染以及气候等

因素的影响，很多人都患上了鼻腔及上呼吸道

的疾病，如过敏性鼻炎、慢性鼻炎和鼻窦炎等。

传统医药的治疗主要靠药物的高效性能，但长

期使用时也会产生一定的副作用。近年来，以

天然植物为载体的中草药复配鼻喷剂因为含

有无害植物成分和使用方式温和，较少产生副

作用，作为新呼吸系统保健方式的一种选择。

益必优桃金娘鼻通喷雾作为这类产品的典型

代表，包含有抗菌抗炎的天然植物成分如桃金

娘果提取物等，通过近代精炼的方式将其混合，

能较好地改善鼻腔的环境，缓解各种鼻部不适

症状。

1 中草药复配鼻喷剂的作用机理

1.1 呼吸道微环境的生理与病理特征

呼吸道是人体最直接与外界接触的区域，

由鼻腔和上呼吸道构成的一部分会采用不同

保护机制来维持正常的菌群平衡。在正常情况

下，鼻黏膜能够产生并排出黏液，促使其纤毛

运动，以此将外界异物如灰尘、细菌和病毒等

去除。这种方法可确保机体呼吸道保持免受伤

害。然而在空气污染、气候变化或过敏原的影

响下，呼吸道和鼻黏膜可能会出现炎症反应，

破坏其屏障功能，导致鼻塞、流涕、鼻痒。如

果此种病理变化长期不能恢复，可能发展成为

慢性鼻炎、过敏性鼻炎等疾病，给机体造成长

期不良影响。

1.2 中草药复配的协同效应

中草药复配通过各个植物成分之间的协

同作用，可以多方位改善及维持呼吸道的正常

环境。每种中草药成分通常具有单一的治疗作

用，将其整体复配后提取制剂所表现出的疗效

更加强烈。例如，桃金娘果提取物能够有效缓

解鼻部炎性反应，促进鼻黏膜纤毛运动，从而

将鼻孔内的有害物质排出。纤维连接蛋白能够

有效促进受损伤鼻黏膜组织的修复，从而加快

损伤鼻黏膜周围的免疫能力，帮助建立起健康

的黏膜保护层
[1]
。

1.3 鼻喷剂型的优势

鼻喷剂具有独特的局部用药方式，能直接

作用于鼻腔部位和上呼吸道，快速缓解病患的

不适症状。相比口服给药方式，其不需要经胃
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肠道吸收，极大减少了全身系统性的副作用发

生。将喷雾型药物形成微小粒子均匀覆盖整个

鼻腔表面后，它能够使药物瞬间渗透黏膜组织，

并发挥最有效作用。而鼻喷剂又很容易被患者

接受，其带来的保护膜能够长期发挥作用，对

于慢性鼻炎、过敏性鼻炎等长期性病症疗效显

著。通过长期使用，鼻喷剂能够有效改善鼻腔

环境，恢复鼻腔正常免疫防护功能。

2 益必优桃金娘鼻通喷雾在呼吸道微

环境调节中的应用

2.1 改善鼻腔与上呼吸道的局部环境

益必优桃金娘鼻通喷雾由大自然富含营

养的桃金娘果及多种植物成分制成，能给鼻腔

内部进行深层滋养与保护，改良鼻部以上呼吸

道的局部环境，桃金娘富含抗氧化成分，能消

除自由基，减轻由污染和过敏引起的氧化应激

过度反应。同时，桃金娘鼻通喷雾还含有泛醇

(维生素 B5 的一种衍生物)，能在一定程度上增

加鼻腔黏膜内的水量，降低由空气太干燥产生

的身体不适，让鼻腔黏膜恢复到正常的湿润，

坚持长期使用喷雾能促进受损的黏膜屏障自

我愈合，保持鼻腔畅通的健康状态，减少来自

外部致敏源对鼻子的刺激
[2]
。

2.2 免疫调节与抗炎作用

益必优桃金娘鼻通喷雾包含具有天然物

质的免疫调理性及抗炎效应。如桃金娘果提取

物、苦参提取物等，其中桃金娘果提取物中包

含了花青素、单宁类物质和黄酮类物质，均具

有强大的抗氧化活性，可缓解由过敏、感染及

环境造成的鼻部发炎情况。桃金娘果提取物可

减少炎症因子释放(如 TNF-α)来缓解鼻黏膜的

红肿胀痛。而其中所含的纤维连接蛋白则可通

过修复受损的鼻黏膜来增强其屏障功能，使外

部有害物质不得进入，并协助鼻部免疫保护功

能再建立。苦参提取物是一种传统中药成分，

具有强大的抗菌功效，可缓解由致病菌造成的

局部性发炎反应。

2.3 促进黏膜修复与功能恢复

益必优桃金娘鼻通喷雾独有的有效成分

能够刺激和修复鼻腔黏膜功能和结构，具有主

要功效的纤维连接蛋白成分能够辅助修复受

损鼻腔黏膜，提高细胞再生能力。纤维连接蛋

白还可以促进细胞移动和增长以加快细胞层

的伤害修复速度，使黏膜保持完整性与功能。

维生素 B5(泛醇)起到调水分的作用，渗入鼻腔

皮肤层，促进皮肤层再生和愈合，能减少因干

燥或者过度摩擦带来的创伤以及痛感。同时，

尿囊素发挥了缓解鼻腔保湿的作用，有利于改

善皮肤层水分吸力，加强鼻腔的防御作用。所

有天然成分的相互作用是为了恢复健康的鼻

腔结构，提高抵抗外部伤害的能力，随着鼻腔

黏膜的逐渐修复，鼻腔本身的清理功能也被激

活，这样能避免细菌或过敏物的侵入，增强整

个呼吸系统素质
[3]
。

2.4 缓解鼻塞与改善通气功能

益必优桃金娘鼻通喷雾能够缓解由鼻塞

引起的呼吸不畅的问题，同时改善鼻腔通气。

其有效成分之一为薄荷醇，能够产生高效制冷

的镇静作用，从而快速缓解鼻部的不适，并促

使鼻部血管收缩，在一定程度上缓解因鼻塞引

发的炎症反应，减轻鼻塞症状。另一重要成分

为桃金娘果提取物，能够促进鼻腔微小结构的

运动，驱使其更有效地清空鼻腔内的污物及分

泌物，更加显著缓解鼻塞。细颗粒剂能够均匀

地分布在鼻部整个鼻腔内，辅助维持鼻腔的湿

度以及彻底清洗鼻黏膜表面的分泌物，以保证

呼吸道畅通的目的。整体使用不但能缓解鼻塞

症状，还能够恢复鼻子通气，有效改善了因鼻

塞而导致鼻部呼吸不畅的问题。

3 中草药复配鼻喷剂的安全性与临床

评价

3.1 中草药复配鼻喷剂的安全性评估

益必优桃金娘鼻通喷雾是由一系列从植

物中提取的天然物质组成的非处方产品，包括
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桃金娘、薄荷醇、泛醇等，使得该产品的潜在

危害明显减少。桃金娘果提取物富含抗氧化剂，

可缓解空气污染或过敏所致的鼻部炎症，且不

具有刺激性，对易受损人群来说可能相对安全。

泛醇属于 VitB5 衍生物，是一种保湿和修护成

分，可用于修复受损的皮肤表面以减少干燥及

过敏发生。所使用的薄荷醇有抗炎和镇痛特性，

可改善鼻子的不适感。已有研究证明，受试者

在较短时间内没有表现出明显的副作用和过

敏反应，该喷雾的产品在其常规使用下安全有

效。采用超临界 CO2 萃取方法已将所有不希望

物质和废物去除，保证了植物有效活性成分的

质量。

3.2 临床实验设计与疗效验证

临床实验设计的目的是系统评估益必优

桃金娘鼻通喷雾在缓解鼻腔不适症状和改善

鼻腔功能方面的疗效。通常，临床实验采用随

机对照研究法 (randomized controlled trials，

RCTs)，通过实验组和对照组的结果比较来体现

产品的疗效。即实验组使用益必优桃金娘鼻通

喷雾，对照组使用生理盐水喷雾或其他标准治

疗。主要包括鼻塞症状、鼻痒症状、鼻干症状、

流涕症状的缓解情况，并定期检查，确定产品

的作用，了解患者对喷雾使用的感受(使用后

感觉如何、症状消失的时间)，并关注喷雾鼻

腔微生态环境的效果(如是否有促进鼻纤毛功

能、加强鼻腔局部免疫的功能，改善鼻黏膜的

状态)等[4]
。

表 1 临床实验症状变化对比表

症

状

实验

组治

疗前

实验

组治

疗后

对照

组治

疗前

对照

组治

疗后

改善

幅度

鼻

塞
7/10 3/10 7/10 6/10

实验

组优

于对

照组

鼻

痒
6/10 2/10 6/10 5/10

实验

组优

于对

照组

鼻

干
5/10 2/10 5/10 4/10

实验

组优

于对

照组

流

涕
6/10 3/10 6/10 5/10

实验

组优

于对

照组

表 1显示，实验组在各项症状上的改善幅

度普遍优于对照组，表明益必优桃金娘鼻通喷

雾在缓解鼻腔不适、恢复正常功能方面具有显

著疗效。

3.3 中草药复配鼻喷剂的药代动力学研

究

研究益必优桃金娘鼻通喷雾在机体内的

药物动力学，目的在于局部用药的药物时效以

及效用时间。调查结果表明，喷雾制剂中的有

效成分容易透过鼻腔的黏膜进入体内，迅速起

效，能够在局部发挥长效作用。雾剂中的有效

成分能够在鼻腔处停留较长时间，确保了持续

的治疗效果，而不会通过全身循环产生副作用。

这一特性使得该喷雾成为一种安全性好并且

高效的药物，适于长期服用。如表 2 所示，显

示了喷雾剂中的有效成分在鼻腔内浓度的变

化，说明其在局部的吸收及有效作用时间。

表 2 益必优桃金娘鼻通喷雾药代动力学研究

数据

时间点
有效成分浓度

(ng/mL)

局部吸收

情况
备注

0 分钟 0 初始喷雾

30 分钟 200
达到峰值

浓度

最大吸收

速度

1 小时 150 稳定吸收
持续作用

时间

4 小时 50
降至低浓

度

局部效果

保持
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可以看出，益必优桃金娘鼻通喷雾有效成

分以 30min 时浓度最高，浓度相对稳定，但是

4h 后开始呈逐渐下降的趋势。这种药代动力

学表现表明喷雾能够在局部持续发挥治疗效

果，有长效的缓解症状作用。

3.4 临床使用中的风险管理与注意事项

尽管益必优桃金娘鼻通喷雾在使用中起

到了很好的作用，但在使用过程中同样要注意

使用中存在的隐患。此喷剂虽然大部分人都能

使用，但是敏感人群存在对某些植物成分过敏

的可能性，因此在喷雾使用前应进行过敏源测

试，避免产生不好的后果。还需注意勿使此喷

雾对着眼睛喷洒，以防对眼部黏膜产生刺激。

产品中的薄荷醇成分有冰凉的功效，但是对于

极度敏感者会造成不适的症状，应注意是否产

生过敏现象。如患者鼻部受到损伤或发生感染，

在使用此喷雾时应谨慎使用以免病情进一步

加重，孕哺乳期妇女在使用前应咨询医师比较

好。为让活莱维益必优桃金娘鼻通喷雾效用最

大化，使用时请严格遵循包装盒说明。喷鼻的

话，一岁以下 1 日 3 次、每侧鼻 1 喷，一

岁以上 1 日 3 次、每侧鼻 3 喷，建议连用

12 周，雾化则成人一次 5ml、儿童一次 3ml，

一天两次 。长期用需关注自身情况，既保疗

效，又防过量危害
[5]
。

结语

复方中药益必优桃金娘鼻通喷雾剂主要

通过中草药的混合体以天然成分与高效精制

的技术手段调节呼吸道内环境菌群，舒缓鼻部

症状。通过临床研究验证，该产品能有效的疏

通、改善通气效果，还具备免疫调节和抗炎功

能的作用，恢复鼻部健康。益必优桃金娘鼻通

喷雾剂十分安全，可以进行日常的养护，也可

以持续使用。用户在使用过程中仍需注意个别

敏感反应，并在有必要时咨询专业医生。
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