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高中数学课堂运用导学案调查分析
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摘要：随着我国教育改革的不断发展，新型教学 模式不断展现，不仅提高了教育的效果，同时也实现了 素质教

育的目标． 在高中数学教学中正确运用导学案， 将教育重点展示在学生的面前，从而帮助学生理解重 点知识，

提高学习的效果，势在必行． 基于此本文针对在高中数学教学中使用导学案提高数学教学的现状和问题施简要

阐述，并提出自己的看法和见解。

关键词:导学案; 高中数学; 课堂教学

DOI:10.63887/etr.2025.1.3.25

1.前言

导学案是以新课程标准理念为指导，以调动学生

自主学习和主动探究为目的，体现出导学案教学的优

势。有助于培养学生的数学核心素养。助于学生改变

学习的方法，从“被动的接受”转变成为“主动的吸

收”，获得了课堂的主动权。学生在课前通过完成导

学案的方式预习课程，逐步养成了课前预习的好习惯，

培养了学生自主探究知识的能力。课后思考有利于学

生建构新的知识结构，培养归纳、总结和反思的能力。

有助于提高课堂教学效率。教师通过导学案了解学生

预习的情况，在课堂教学中就可以抓住学生的疑点进

行有针对性的教学。有助于提高教师的专业能力。教

师是导学案的设计者、开发者、实施者和引导者，在

进行设计的过程中，始终以数学核心素养的培养为导

向，从而更好地做到把握教材和教学目标，从而提升

了专业水平。有助于促进学校教育的变革。 成绩不再

是评判学生综合能力的唯一标准，学校应把眼光投向

学生的核心素养上面， 实现从重分数到重核心素养的

培养的转变。

2.调查对象和方法

2.1 调查对象

本次调查结合某地区 254 名高中教师展开调查，

其具体情况如下：

表 2-1 教师调查的年龄层分布

如表 2-1，教师的年龄层主要集中在 40-49 岁阶段，

占 38.7%，接着根据年龄层次的年轻化逐渐减少，这表

明进行教学的主力军主要集中在 40-49 岁的教师层中

[1]
。

2.2 调查方法

选项 小计 比例

40-49 岁 106 38.7%

30-39 岁 82 29.9%

50 岁以上 50 18.2%

20-29 岁 36 13.1%
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理论实践研究法。结合导学案的相关理论和实践

分析展开研究，为调查的撰写提供更好的理论和实践

支撑。

3.调查结果

3.1 使用导学案的频率

表 3-1 使用导学案的频率

在实际授课的过程中，53.3%的老师表示只是偶尔

使用导学案进行教学，23.7%的老师表示经常使用，

17.9%的老师表示几乎不用，2.9%的老师表示几乎每节

课都用，2.2%的老师表示从未使用过，这表明导学案

的使用频率并不高，大部分教师并未适应这种教学模

式
[2]
。

表 3-2 使用导学案的情况

3.2 使用导学案的情况

通过调查发现，超过 50%的教师只会在示范课、

展示课和比赛课的环境下使用导学案的教学模式，对

于日常进行教学中使用这种模式的教师较少。

表 3-3 使用导学案的资料来源

选项 小计 比例

偶尔使用 146 53.3%

经常使用 65 23.7%

几乎不用 49 17.9%

几乎每节课都用 8 2.9%

从未使用过 6 2.2%

选项 小计 比例

示范课 178 24.5%

展示课 174 24.0%

比赛课 144 19.8%

汇报课 124 17.1%

日常教学 106 14.6%

选项 小计 比例

网上选取优秀导学案 166 36.9%
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3.3 使用导学案的资料来源

在对教师进行导学案资料来源的调查发现，36.9%

的教师是通过网络的方式来选取资料的，也有 24.2%

的通过和其他教师合作的方式来选择资料的，自己独

立设计的教师有 35.1%，这表明教师自己独立设计的比

例较少。

3.4 教师对于使用导学案的支持态度

表 3-4 导学案使用的帮助

如表 3-4 所示，接近 50%的老师认为导学案对于自

己的课堂比较有帮助，这表明，适当的使用导学案对

于提高课堂的效率还是有一定的积极作用。

表 3-5 教师对于导学案使用的态度

选项 小计 比例

促使学生主动学习，培养自学能力 225 21.2%

增强学生的参与度，提高学习效率 205 19.3%

培养探究能力，加强对知识的理解 184 17.3%

激发学生的学习兴趣，调动积极性 153 14.4%

增强师生互动，活跃课堂气氛 150 14.1%

培养学生的数学学科核心素养 145 13.7%

如表 3-5 所示，大部分教师对于导学案的使用是

持积极态度的，都认为可以提高学生的自学能力、学

习效率以及积极性，并且对于活跃课堂的氛围也有很

高的作用。

表 3-6 是否支持使用现成的导学案

自己独立设计 158 35.1%

与其他教师集体合作编制 109 24.2%

不使用导学案 17 3.8%

选项 小计 比例

比较有帮助 133 48.5%

有一些帮助 84 30.7%

非常有帮助 54 19.7%

没什么帮助 3 1.1%

完全没帮助 0 0.0%
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如表 3-6 所示，78.5%的教师对于使用现成的导学

案持积极的态度，这和教师日常的工作量太多，无法

腾出更多的时间来制作和搜集资料有着密切的关系。

3.5 在使用导学案中的难题

表 3-7 使用导学案遇到的难题

通过对于教师在实际使用的难题分析发现，40.9%

的教师认为自己制作导学案投入到工作量太大，26%

的教师认为现成的资料不适合学生的水平，22.8%的教

师认为无法把握好难以易的程度，10.2%的教师认为效

果并不突出
[3]
。

4 调查结论

4.1 调查中导学案的优势

在当今时代飞速发展的今天，新的教学方式对老

师提出了更高的要求：老师不仅仅要传授给学生理论，

更要教会他们怎样去学习，让他们学会自己去学习。

教学是必不可少的，因此，要尽早地在课内开展实践，

根据他们的实际，让他们学会自己去学。怎样创造一

种新的教学方式，怎样才能让他们主动地去做好自己

的事情，这些都是老师们不断去思索和探索的。在新

的课标和课标的指引下，“导学案”的教学方式，能

够让学生在自己的基础上，通过自己的方式去寻找问

题，并且能够主动地积累自己的知识。“导学案”的

教学方式，在学生当中获得了很好的贯彻，它反映了

现代化的特征，也与新的课改思想相适应，是一种对

传统的学习方式的变革。

4.1.2 当前高中数学“导学案”教学模式的主要问题

在很长一段时间里，即使是在缺少教育资源的情

况下，老师们依然把学习结果看得很重，这种以老师

为主的方式获得知识，是一种在应试教育方式下采取

的一种方式。传统的教学方式，必然会缺少学生的创

新精神和能力。在教育的课堂上，传统的教学方式依

然是主流，而老师的授课方式却忽略了学生在教学过

程中的差异性，从而影响了他们的创造性。“导学案”

是一种全新的教学方式，它已经在中学数学的各个方

面进行了一定的尝试，但是在实施过程中却出现了一

定的问题。但是，这种方式的应用往往比较静止，这

将降低学习者独立学习的能力
[4]
。

4.3 导学案发展的策略

选项 小计 比例

愿意 215 78.5%

不一定 57 20.8%

不愿意 2 0.7%

选项 小计 比例

自己命制导学案工作量太大 233 40.9%

现成的导学案不太适合 148 26.0%

导学案的难度把握 130 22.8%

导学案效果不明显 58 10.2%



《教育理论与研究》 ISSN 3058-8243 2025 年 第 3期

4.3.1 根据学生程度实行个性化导学策略

导学案的个性化是指在教学过程中，由“教师”

与“学生”两部分构成。教师的个性化，就是每个制

定导学案的老师都要明确自己的优点和特点，在导学

案的设计上要体现出自己的特色。每个老师的专长和

对课程的认识都不一样，有的老师善于营造情景导入

新课，有的老师善于设计连环提问，有的老师善于对

知识进行归纳和总结，有的老师善于指导和发展学生

的思想。同样的教学，由不同的老师来解读，就会有

不同的效果。所以，在进行导学案时，不能简单地套

用教科书或者辅助资料，而要根据自己的特色和特色

来进行个性化的引导。所谓“个体化”，就是在教学

过程中，在教学过程中，在不同的层次上，在不同的

层次上存在着不同的差异。所以，在设计导学案的时

候，要注意将问题按照难易的水平来进行设定，这样

可以让各种接受水平的同学都能够从中获得知识
[5]
。

4.3.2 加大课堂设计的灵敏性

老师们在进行导学案的时候，不要保持固定的模

式，而是要让自己的思维更加发散，将同课异构、翻

转课堂等的思维方式运用到其中，让学生们能够根据

自己的实际情况，来制定出一套内容灵活、方法灵活

的导学案，从而建立起一个有效的课堂。在知识的整

理阶段，除了单纯地做题外，还可以运用一些知识架

构图表或者一些小题的解题方法。在探索新知识的过

程中，要为团队协作探索提供更多的好的教学活动，

预设不同难度的问题等，实现教师与学生、生生的多

维度互动。比如，在导学案中，老师在课前预习阶段

就给了他们一道填空题，他们只有在看完教科书以后

才能填空，无法了解到这些内容的始末，从而影响了

他们的学习效率，所以，他们的学习效率还不如导学

案 1 中的“思试题指导法”。但是，无论从设计还是

从实践来看，都离不开“课堂小结”这一部分。通过

对实验结果的分析，发现在实验过程中，教师的总结

对学生的学习能力起到了一定的促进作用，这与建构

主义的观点是一致的。此外，在教学中要对教学中可

能遇到的各种状况、各种可能产生的问题进行全面的

分析，尽量将这些问题都反映在引导册中。而当班级

的发展超出了老师的预期范围或者对教学时间的预测

出现偏差的时候，老师就不要被引导书中的内容所束

缚，要适时地进行调节，做到张弛有度。只有保证了

足够的时间进行探究和实践，才能使他们的主体地位

得到最大的发挥。所以，老师要根据学生的实际状况，

对教学进程进行灵活的控制，在导学案的设计上要有

一定的弹性和留有余地
[6]
。

4.3.3 保证内容和思维的创新性

第一，要从培养创新人才的角度，提高学生的创

新意识和素质，在调查过程中，我们看到有些老师把

注意力集中在对学生的学习和课堂的组织上，没有看

到学生的问题意识和问题的重要性，导致在课堂上学

生不敢提问。因此，在实践中，要从问题意识的角度

来考虑，保证教育的针对性。第一，老师要加强对学

生的问题意识和问题的关注，才能更好地指导学生，

让他们的思想认知得到进一步的发展。第二，要创造

一个适宜的教学环境，要注意从设计的教学方法开始，

引导学生探究知识。在《函数与方程》的教学过程中，

可以通过适当的问题序列把学生引入到研究当中：从

研究一个特定的二次函数开始，让他们能够开始学习：

从研究一个特定的二次函数开始，让他们能够开始尝

试。在一些特定的空间中出现了一些问题，比如，函

数的零点是什么？那么，这个函数的零点和它的根有

何联系呢？等问题，用从特定到一般，层层深入的方

法，既能激起学生的求知欲，又能引导课堂的进行，

而且要给予他们足够的思考的机会，激励他们发问，

形成浓厚的课堂探究气氛。唯有有了质疑的意识，他

们才会有足够的自信去学好自己的数学，从而积极地

发问。第三，老师要做好过程评估，评估的关键不在

于学生的学业成就，而在于学生在课堂上的实际情况。

因此，在教学中，要提倡多提问题，多夸多答，使他

们体会到提问的快乐。第三，要注重对问题的处理。

结语

总之，导学课是突出学生主体学习地位、构建有

效课堂 的一个重要教学手段．教师在高中数学教学中

可以灵活地 结合新课、温习课和讲评课等不同的课型

融入导学案教学 模式，从突出并强化学生主体学习地

位出发，科学制订导学 案，不断提升学生的数学学习

效果。



《教育理论与研究》 ISSN 3058-8243 2025 年 第 3期

参考文献

［1］陈小明．巧设导学案，提高高中数学课堂效率［J］．学周刊，2015(33):59-62．

［2］薛梅．基于导学案的高中数学课堂教学探究［J］．东西南北·教育，2020(20):96-101．

［3］盛鑫玉．基于导学案的高中数学课堂教学探究［J］．考试周刊，2020(10):78．

［4］乔莉．基于导学案的高中数学课堂教学模式探索［J］．中国校外教育，2016(17):131．

［5］郭艳华．学案导学———提高高中数学课堂教学的有效性［J］．学周刊，2015(24):76．

［6］韩艳艳．基于导学案的学生分层自主学习、合作探究的高中数学教学模式———以《演绎推理》为例［J］．中

国校外教育，2015(S1):258－259．

个人简介：姓名朱晗，出生年 1988,性别女，籍贯浙江宁波鄞州区，民族汉族 单位：宁波大学，职称学生，学

历：大学本科，研究方向数学，


	2.1调查对象
	2.2调查方法
	3.1使用导学案的频率
	3.2使用导学案的情况
	3.3使用导学案的资料来源
	3.4教师对于使用导学案的支持态度
	3.5在使用导学案中的难题
	4.1调查中导学案的优势
	4.3导学案发展的策略

