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新疆薰衣草主要虫害及综合防治技术研究
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1.伊犁师范大学生物科学与技术学院，新疆 伊宁 835000；

2.新疆薰衣草资源保护与利用重点实验室，新疆 伊宁 835000

摘要：薰衣草作为重要的香料作物，具有显著的生态价值和经济价值。新疆伊犁河谷作为中国薰衣草核心产区，

其独特的干旱气候与沙质土壤为优质精油生产奠定生态基础。然而，气候暖湿化与连作障碍导致虫害风险加剧，

主要害虫包括：叶螨类、沫蝉、蚜虫和跳甲，虫害成因与极端气候及田间管理缺陷密切相关。综合防治体系以生

态调控为核心，农业防治、生物防治、化学防治和物理防治的多重防治手段，未来需依托“新疆薰衣草资源保护

与利用重点实验室”等平台，深化昆虫-微生物-植物互作机制解析，建立“监测-预警-防控-评估”的智能化治理

体系，推动伊犁河谷薰衣草产业向“优质、低碳、高值”方向升级，为中国干旱区特色作物病虫害防控提供范式。
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1 新疆薰衣草产业概况与生态背景

薰衣草（Lavandula angustifoliaMill）作为唇形科

多年生亚灌木，其全株器官富含挥发性芳香物质，香

气浓郁而柔和[1]。该植物兼具重要的生态价值与经济价

值，其精油具有清热解毒、美白祛斑等药理活性，广

泛应用于医药、化妆品及食品工业；同时作为天然驱

虫剂与芳香剂原料，对特定植物病虫害表现出抑制能

力[2-3]。新疆伊犁河谷自 1964年引种以来已发展为中国

核心产区，被誉为“中国薰衣草之乡”。截至 2025年，

种植面积突破 8万亩，占全国 95%，形成以霍城县、

察布查尔县及伊宁县为核心的产业带[4]。该区域生态系

统独特，形成平均海拔 600-800 米的河谷地形，年日

照时间长，昼夜温差大，pH 6.5-7.5的沙质土壤，不仅

优化了精油生物合成路径，其干旱气候特征更天然抑

制病原菌增殖，为绿色防控提供了生态基础[5]。

然而，随着全球气候变暖，伊犁气候条件也在向

暖湿方向变化，规模化种植引发的病虫害风险升级已

成为薰衣草产业的核心挑战，主要表现为品种单一性、

连作障碍及气候变化协同作用导致的害虫抗性增强[6]。

值得注意的是，薰衣草作为特殊气味香料作物，在自

然生态中具有天然病虫害抵御优势，致使国内外相关

研究文献相对匮乏。本研究聚焦伊犁产区，较系统解

析病虫害发生规律并研发防控技术，旨在为产业可持

续发展的提供理论基础。

2 主要害虫类群及其危害特征

2.1叶螨

叶螨类害虫以土耳其斯坦叶螨（ Tetranychus

turkestani）和截型叶螨（Tetranychus truncatus）为主，

是蛛形纲叶螨科害虫，体型微小，繁殖力极强，年发

生 7-8代，危害高峰期在 6-7月花蕾期至盛花期，正值

薰衣草精油合成关键时期。春夏季持续干旱及高温导

致种群数量激增，成螨、若螨群集叶背吸食薰衣草汁

液，破环叶肉细胞，导致叶片褪绿、卷曲及精油含量

下降，造成薰衣草减产[4]。

2.2 沫蝉

沫蝉类害虫以柳尖胸沫蝉（Aphrophora costalis

Matsumura）为主，俗称吹泡虫、唾沫虫。属同翅目、

头喙亚目、沫蝉总科、尖胸沫蝉科、尖胸沫蝉属，目

前已在霍城县的薰衣草上被发现，并已逐渐成为薰衣

草的主要害虫。该害虫一年发生 1代，以卵在当年新

生枝梢中越冬，翌年 4月中旬开始孵化，4月下旬进入

孵化盛期[7]。沫蝉幼虫通过分泌泡沫包裹自身，成虫刺

吸薰衣草嫩茎汁液，导致植株生长迟缓，严重时引发
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花穗大面积枯萎，阻碍抽穗开花，从而使薰衣草凋黄，

进而枯萎，既破坏观赏价值，又造成精油与干花产量

大幅损失，直接影响农民经济收益[8]。

2.3 蚜虫

蚜虫是同翅目蚜总科的植食性昆虫，7月种群数激

增。受蚜害严重的薰衣草植株，茎秆、叶片乃至花序

上皆可见大量蚜虫。这些害虫通过刺吸式口器刺入薰

衣草的嫩茎、嫩叶、花蕾和花梗的韧皮部，吸食植物

汁液，致使叶片发生卷缩、花穗呈现枯萎、根系生长

不良，对植株整体健康构成严重威胁[6]。除此之外，蚜

虫它也是许多植物病毒病的重要传播媒介，它在为害

的同时，常常造成次生危害，通过排出大量水分及蜜

露，引发薰衣草霉菌病等。

2.4 跳甲

跳甲属于鞘翅目叶甲科昆虫，在世界各地广泛分

布，它多发于春秋两季。跳甲幼虫在土壤中啃食薰衣

草根部，成不规则条状疤痕或咬断须根，导致根系吸

水吸肥能力下降。成虫跳跃取食叶片，造成孔洞，使

植株叶片发黄死亡，甚至引起腐烂导致软腐病传播。

3 虫害发生的环境影响因素

3.1 气候条件：

伊犁地区独特的气候为薰衣草的适生栽培提供了

有利条件。历经半个多世纪的引种与选育，当地已成

功筛选出适应性更强的薰衣草品系。尽管薰衣草属于

偏好干燥环境、需长日照的植物，但伊犁频发的干旱、

高温及强降水等极端气候事件，会削弱根系透气性，

导致植株抗性下降，常诱发大面积病虫害，构成其产

业发展的主要威胁。尤为突出的是，春夏季遭遇的持

续干旱与高温胁迫，极易导致叶螨种群增长，严重损

害薰衣草品质并引致显著减产。

3.2 田间管理缺陷：

密植过度导致通风不良，光照不足，湿度升高且

害虫天敌活动减少，利于蚜虫和介壳虫等害虫聚集；

其次由于灌溉不当等原因，导致大水漫灌造成根系缺

氧，诱发根腐病并削弱抗虫性。当杂草控制不足时为

叶蝉等害虫提供中间寄主和越冬场所。同时，多年连

作导致土壤病原体积累（如镰刀菌），加重线虫和根

腐病协同危害[6]。

4 天敌昆虫资源

天敌昆虫资源在薰衣草种植中扮演着生态调节者

的角色，不仅能直接抑制害虫种群，还能协同植物自

身的防御机制，减少化学农药依赖，提升薰衣草的健

康度与品质。目前已知的薰衣草中天敌昆虫资源如下：

瓢虫科 Coccinellidae：成虫及幼虫均以蚜虫、叶螨

为食。田间保护瓢虫越冬场所（如枯枝落叶堆），避

免滥用广谱杀虫剂上，以免杀伤天敌，破坏薰衣草田

生态平衡，使其对害虫失去控制，以维持种群稳定[5]。

草蛉 Chrysopidae：防治对象：幼虫捕食性强，可

有效抑制叶螨、蚜虫爆发。可在叶螨高发期前释放草

蛉卵，配合农田滴灌调节湿度增强其存活率[5]。

小蜂总科 Chalcidoidea：其大多种类体型微小，营

寄生生活，寄生于昆虫的卵、幼虫、蛹、成虫以及蜘

蛛的卵、幼蛛和成蛛，是非常重要的寄生性天敌昆虫

资源，具有对害虫控制作用强、容易大量饲养等优点[9]。

加州新小绥螨（Neoseiulus californicus）由于该螨

能忍受相当的高温和低湿条件，对土耳其斯坦叶螨的

捕食偏好显著，具有极强控害潜能，并且对杀虫剂具

有一定的抗药性已被开发为天敌商品[4]。

5 综合防治策略与技术体系

5.1农业防治：生态调控基础

农业防治是薰衣草虫害管理的第一道防线，通过

优化栽培环境降低虫害发生基数，因此，合理轮作是

最有效的措施之一，建议每 3-4年与非唇形科作物（如

麦类）轮作，可显著降低虫害的发生率。其次，水分

管理对预防根腐病尤为关键，需避免大水漫灌，推广

滴灌技术，保持土壤适度湿润而不积水；雨季及时排

水，防止根部缺氧。最后，清园管理包括秋季彻底清

除病落叶和杂草，冬季深翻土壤破坏越冬虫蛹，从源

头减少次年虫源基数[10]。

5.2 生物防治：绿色防控核心

生物防治因其环境友好和可持续性成为薰衣草病

虫害管理的核心策略。天敌昆虫的应用在螨害防治中

效 果 显 著 ， 如 释 放 加 州 新 小 绥 螨 （ Neoseiulus
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californicus）防治叶螨。田间试验表明：该天敌对土耳

其斯坦叶螨的捕食偏好显著。此外，保护田间原生天

敌如草蛉、食螨瓢虫等，也是维持生态平衡的重要措

施[4]。

植物源农药的开发与应用是近年来的研究热点。

薰衣草自身精油及其衍生物展现出显著的生物活性，

如埃及薰衣草（Lavandula multifida）精油主要含桉叶

油醇，能显著抑制棉铃虫和夜蛾幼虫的α-酯酶活性，

达到降低虫害的效果。另一种薰衣草变种（Lavandula

mairei var. antiatlantica）精油及其主要成分香芹酚对稻

谷象表现出强烈杀虫活性，对螨害防治效果显著且对

天敌安全[12]。

5.3 化学防治：精准用药策略

当病虫害爆发超过经济阈值时，科学用药是必要

的应急手段，但应严格按防治指标用药，避免花期施

药以防伤害传粉昆虫。针对螨类害虫，爆发期可选用

20%三氯杀螨醇乳油 1500 倍液或 1.8%阿维菌素 4000

倍液喷雾，施药时需叶背重点喷施，间隔 10天再喷一

次，并注意药剂轮换以防抗药性产生[5,13-14]。蚜虫与沫

蝉防治推荐使用 10%吡虫啉 2000倍液或 40%乐果乳剂

800-1000倍液，在 7月上中旬割花后及时喷洒[6,13-14]。

5.4 物理与机械防治

物理机械防治作为辅助手段，在低虫口密度时尤

为适用。利用害虫的趋光性，田间架设黑光灯可有效

诱杀叶蝉成虫，降低产卵量。黄板诱杀则对有翅蚜虫

具有良好的诱集效果，可显著降低种群密度[13-14]。

6 存在问题与未来展望

膜翅目小蜂总科昆虫作为害虫的寄生性天敌，寄

生于极大多数农、林、牧害虫的各龄期，对于自然抑

制起了很大作用，是一类极其重要的生物资源。但由

于其个体微小，研究难度很大，目前人类对小蜂总科

的认识还有限[9]。摸清天敌昆虫资源是开展害虫生物防

治的前提，而目前为止，对新疆薰衣草小蜂资源存在

家底不清的现状，在未来，对薰衣草的小蜂资源进行

调查和分类研究，查明其本底情况具有重要意义。除

此之外，生物防治多停留在单一措施，缺乏“天敌-微

生物-植物抗性”的协同调控，且薰衣草废渣中含抑虫

活性物质，但资源化利用研究较少，在未来可利用薰

衣草废渣提取抑螨活性成分，实现资源化利用。最后，

可结合基因组学（如叶螨抗药性基因筛查）、人工智

能技术等提升虫害预警精准度，可推广种植“薰衣草-

驱虫植物-蜜源植物”的复合生态系统，增强天敌保育

功能。

结语

新疆薰衣草昆虫研究已从单一害虫调查转向多元

化绿色防控技术开发，加州新小绥螨的规模化应用、

精油衍生物趋避剂的创新及间作生态系统的构建，为

减少化学农药依赖提供了关键支撑。未来需依托“新

疆薰衣草资源保护与利用重点实验室”等平台，深化

昆虫-微生物-植物互作机制解析，建立“监测-预警-防

控-评估”的智能化治理体系，推动伊犁河谷薰衣草产

业向“优质、低碳、高值”方向升级，为中国干旱区

特色作物病虫害防控提供范式。
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