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博物馆馆藏乐器的展示现状、问题及优化路径研究
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西藏大学,西藏自治区 拉萨 850000

摘要:西藏博物馆的乐器藏品是研究西藏社会历史变迁、文化交融与艺术演进的重要物质载体。本文通过田野考

察与文物类型学分析，系统梳理其三大主题展厅的展陈特征，揭示乐器在西藏政治、宗教、民俗及汉藏文化交流

中的多维价值。研究发现，现有展陈虽构建了历史分期叙事框架，但在分类体系、技术保护、文化叙事等方面存

在显著短板。基于现状，本文提出构建“器物－功能－文化”三维阐释框架，通过数字化交互、动态展演、跨学

科研究等方法，推动文物从“静态陈列”向“活态传承”转型，助力中华民族共同体意识的构建与文化自信的提

升。
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引言

西藏博物馆作为西藏文化遗产的核心保存与展示

机构，其乐器藏品不仅承载着高原文明的音乐记忆，

更是汉藏文化交融、宗教世俗互动的实证材料。自吐

蕃铜铃至清代藏汉铭文铜钟，乐器形制的演变映射了

西藏社会从部落联盟到政教合一，再到融入中华文化

共同体的历史进程。然而，现有展陈体系在系统性、

学术性与互动性上的不足，制约了其文化阐释功能的

发挥。本文结合田野调查与文献分析，探讨西藏博物

馆乐器藏品的保护与展示现状，并提出优化路径，旨

在为西藏音乐文化的传承与创新提供理论支撑与实践

参考。

1 西藏博物馆中的乐器展示内容

作为洞悉藏地文化的重要窗口——西藏博物馆，

汇聚大量瑰宝级文物，全面彰显藏族人民的历史痕迹

与文化赓续。通过实物展现与诠释，观众可以直观品

悟其文化魅力。笔者在 2025 年上半年多次前往西藏博

物馆进行参观，对三个展厅中馆藏的乐器进行观察分

析。

1.1 《西藏百万农奴解放纪念馆》中的乐器展示

馆内通过大量的文献资料、文物实物、图片影视

和硅胶像等，展现了旧西藏的黑暗与残酷，以及百万

农奴在中国共产党的领导下翻身解放、当家做主的伟

大历史变革。该展厅仅展有 2 件乐器，均为西藏旧社

会服务宗教的乐器类别，兼具乐器与宗教符号的双重

属性。反映出旧西藏政教合一的社会政治结构下，宗

教和寺院的至高地位，以及藏传佛教作为旧西藏政教

合一封建农奴制社会的主要精神支柱和意识形态对社

会各方面的深刻影响。

达玛如（ཏཱ་མཱ）有达如、哲如等多种别称。其形制

为无手柄的双面小型拨浪鼓，腔体由两个底部相接、

中间穿通的碗形腔体组合而成，这种独特的结构赋予

了达玛如特殊的音响效果和宗教象征意义。其共鸣体

可由人头盖骨、象牙、紫檀木或红木等制作而成。其

中用人头盖骨制成的达玛如被认为具有极高的宗教价

值和神秘力量，常用于藏传佛教密宗的高级修行仪式。

该展品采用图片和实物相互结合的方式呈现，通过直

观呈现与感官体验，强化了历史警示的意义，引导观

众理性看待政教合一制度的压迫本质与历史重负，由

此珍视当代社会的自由与平等。

冈林（ཀངཱལིནཱ）汉译后被称为胫骨号，即用人腿的

胫骨制成的气鸣乐器。其起源可追溯至古象雄王朝，

而后在藏传佛教降魔仪轨的音乐中发挥作用，为降低

其神秘色彩，其后多采用铜银进行制作，音色颇为明

亮。现在充当寺院法器，大量应用于诵经、羌姆表演
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等类型的宗教仪式，在西藏及周边藏族聚居区均有分

布。该展品以图片形式展出，让观众领悟其宗教意义

与文化内涵。

1.2 《离太阳最近的人——西藏民俗文化展》中

的乐器展示

合金钹（ཧཱ་ིནཱ་ཱིི）是一种拍奏体鸣乐器，通常由两

片圆形的铜片组成，每片中间有隆起的脐状部分。其

尺寸呈现多样化，直径在 27 - 55 厘米区间，最大可

实现 68 厘米的尺寸。在藏传佛教寺院的宗教活动中，

常与鼓、甲铃、铜钦等乐器配合使用。在僧众集体诵

经及宗教节日表演宗教舞蹈羌姆时，使用的大钹、大

镲可多达数十副。在藏族世俗音乐生活中，藏戏乐队

中使用的钹，每副两片，相击发声，不同的击法可以

产生不同的音色。

羊皮鼓（ལཱུ་ུྤཱསཱིྱཱ་ཱ）是藏戏表演中一种极具特色

的打击乐器。鼓面直径约 15～20 厘米，通常蒙以羊皮，

木质鼓柄上可能还会有装饰性的图案，如佛教的八宝

纹等。通常与大钹、大镲等配合使用，为藏戏的演唱

和表演提供节奏和韵律的伴奏。鼓手根据剧情和唱腔

需要，运用不同击鼓技巧，敲击出轻重缓急、节奏多

变的鼓点，增强音乐的表现力和感染力。此外，在藏

传佛教仪式中，羊皮鼓作为法器，用于祈福、驱邪，

象征佛法力量，其声音被认为能沟通人神，营造庄严

氛围。

该展厅的 2 件乐器是藏戏不可或缺的伴奏乐器，

也承载起浓郁的宗教与文化内涵，彰显出音乐于西藏

民俗文化里的核心地位与独特风采。

1.3 《雪域长歌——西藏历史与文化展》中的乐

器展示

当曲卡墓葬出土的铜铃（ཟངྤཱསཱི་ིལཱལཱ）（7-9 世纪）

作为西藏最早的金属乐器之一，其形制与黄河流域青

铜铃相似，暗示早期高原与中原的器物交流。铜铃多

用于宗教仪式，其声波频率（约 200～800Hz）与藏传

佛教诵经的共振频率相契合，体现了声学与信仰的深

度融合。

龙头三弦琴（སྣཱ་་ྣནཱན་ཱིི་ཱུྱ་ཱ་ཱ）为中国传统弹拨乐

器。具有较长的琴颈和平坦的指板，无品柱设计，演

奏者通过在指板上按压改变音高。通常将三弦乐器置

于胸前，用手指或拨片弹奏，可进行独奏、合奏或伴

奏。其音色清亮，穿透力和表现力强，能够演绎多种

旋律和节奏，属于唐代宫廷与民间音乐的重要组成部

分。

在笔者的观点中，存于西藏博物馆的龙头三弦琴，

可能是当年文成公主远嫁吐蕃时所携带的乐器。经过

时间的推移和文化的融合，其形制已经发生了相应的

改制，反映了乐器在新的文化环境中为了更好地融入

当地音乐文化而进行的调整。这种适应性变革不仅保

留了乐器的基本功能，还使其更符合当地的文化特征

和使用习惯。龙头三弦琴的改制是文化交流的产物，

它既保留了中原文化的特色，又吸收了吐蕃文化的元

素，形成了一种独特的文化现象。这种多样性的存在

不仅为音乐研究提供了丰富的素材，也为文化的传承

和发展提供了更多的可能性。

西域根恰琴（ནཱུ་ལཱལཱིྱཱུ་ཱིབའཱ་ྣལཱ）属于擦奏弦鸣乐器，

结构与其他拉弦乐器相似，由琴桐、琴杆、琴弦、琴

轴、琴码、琴弓、千斤等组成，其独特之处在于演奏

时带有月牙形转动琴座，琴杆带有指板，千斤用木质

节制成，琴桐带音柱。主要流行于拉萨地区，曾在达

赖的仪仗队中使用，是藏族宫廷乐“卡尔鲁”的主要

伴奏乐器之一
[1]
。

唐琵琶（ཕངཱཕངཱཱ）是中国传统弹拨乐器，名称起源

于“批”“把”这两种弹奏手法，早期雏形可追溯到

秦汉时期的“弦鼗”之上。至南北朝时期，琵琶受西

域乐器影响，演变为梨形音箱、曲颈四弦的新式琵琶，

演奏从横抱式演变为竖抱式，采用多种演奏技巧，可

展现出多种情绪及节奏，在唐代音乐文化里占据重要

地位。

唐蕃时期的西域箜篌（ནཱུ་ལཱལའཱིལའཱི）主要有竖箜篌

和凤首箜篌两种。竖箜篌起源于波斯，于汉代传入华

夏大地，也被称为“胡箜篌”，其形制为体曲而长，

演奏时竖抱于怀中，用两手齐奏。凤首箜篌则是在竖

箜篌的基础上发展而来，其颈部有轸，因头部雕刻成

凤首而得名。在唐蕃时期，凤首箜篌也较为流行，其

形象多见于壁画造像之中。竖箜篌和凤首箜篌在唐蕃

时期的西域地区，不仅在宫廷雅乐中占据重要地位，
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也在民间广泛流传，成为当时音乐文化的重要组成部

分。

唐蕃两次联姻开创了西藏与祖国其他地区经济、

文化全面交流与融合的局面。据相关史料记载，文成

公主与金城公主远嫁吐蕃时均曾携带百工伎艺,其中

金城公主就携带有来自西域的龟兹乐队,由此极大地

影响了吐蕃声乐艺术的发展,唐朝乐舞伎艺一度风靡

于吐蕃宫廷。《新唐书》“吐蕃传”载,唐中宗许嫁金

城公主时“给龟兹乐”,又载“唐使者始至,给事中论

悉答热来议盟,大享于牙右,饭举酒行,与华制略等,乐

奏秦王破阵曲,又奏凉州、胡渭、录要、杂曲,百伎皆

中国人。”这件乐器即应为当时传入吐蕃的西域箜篌
[2]
。

桑耶寺铜钟（ུྤ་ཱཡྤཱ་ འུནཱལཱིཟངྤཱ་ངཱཱ）系青铜铸造，通

高高达 1.2 米，口径 0.69 米，高 1.2 米，工艺水平较

高，有半圆形钮，钮下为覆莲纹，口呈钮齿形。铜钟

铭文记载了赤松德赞王妃甲茂赞与唐朝僧人合作监造

的历史，其梵文图案与藏文铭文的共存，是汉藏佛教

艺术融合的典型例证。声学分析表明，铜钟的振动模

态集中在低频区，适合在广阔寺院空间中传播，体现

了功能与信仰的统一。

明代永乐、宣德年间大规模铸造藏传佛教法器，

用于赏赐西藏地方上层以及开展宫廷佛事活动之用,

是明代朝贡赏赐活动的有力见证和藏传佛教向国内其

他地区传播的反映。本展区陈列着合金铜钹、镶银翅

法螺、合金铜九股金刚铃、杵等实物及相关图像，体

现出这一时期西藏与中央政府及其他地区频繁的互动

和文化交流。

明代藏戏诞生，其相关的铙钹、鼓等乐器也体现

了西藏戏曲艺术的创新与发展。此外，明宣德款九股

金刚铃杵的鎏金工艺与内地官窑瓷器相似，印证了中

央政府对西藏宗教上层“赐物以固边”的政治策略。

这一时期的磨盘山关帝庙铜钟复制品、藏汉铭文

铜钟、藏汉铭文铁钟等乐器，反映了当时西藏与祖国

其他地区紧密的政治、文化联系以及文化交流的深入

情况。清代磨盘山关帝庙铜钟的藏汉双语铭文，将汉

地关公信仰与藏传佛教护法神体系结合，成为“多元

一体”文化格局的物化象征。

藏汉铭文铜钟是汉藏文化交流的重要见证，具有

深厚的历史背景和独特的文化意义。例如西北民族大

学兰却加教授发现的吐蕃时代铜钟，其铭文内容透露

出铸造该铜钟的前因后果，包括祈愿对象、供奉施主、

供奉之地、祈愿祝词、祈愿文字书写人、祈愿物制造

者等六部分，是吐蕃王朝时期的重要历史遗物。这些

铜钟不仅在技术上展现了当时的铸造工艺，更在文化

上体现了汉藏文化的融合与交流。

这些乐器不仅是音乐和艺术的载体，更是藏汉文

化交流的重要媒介。它们在形制、音乐文化、宗教艺

术、戏曲艺术以及政治文化等多个方面促进了藏汉文

化的交融，丰富了中华民族的文化内涵，体现了中华

民族文化的多元一体格局。

2 展陈特点与多维价值

2.1 历时性叙事与空间逻辑

西藏历史与文化展厅以“吐蕃—佛教的传播—元

明清”为主线，采用线性化的时间排列，使观众能够

按照历史发展的顺序，逐步了解西藏从吐蕃时期的地

方政权，到佛教广泛传播后的文化变迁，再到元明清

时期正式融入中央王朝的历史脉络。

在每个区域内部，根据乐器的类型、功能和文化

背景进行合理的布局。例如，在佛教传播部分，将用

于宗教仪式的乐器放置在一起，旁边配以相关的佛教

文物和图片资料，形成一个有机的整体，帮助观众更

好地理解乐器在佛教仪式中的作用。同时，桑耶寺铜

钟与关帝庙铜钟的并置，构建了“汉藏佛教艺术对话”

的叙事链，通过空间上的相邻关系，强调了汉藏佛教

文化的交流与融合，体现了西藏文化在多元文化交流

中的独特地位和价值。

在吐蕃部分，展示的龙头三弦琴、西域箜篌等乐

器在形制上融合了汉地琵琶的曲项与波斯竖琴的共鸣

箱设计，反映了吐蕃王朝通过“丝绸之路”与多元文

明的互动。在佛教传播部分，重点展示与佛教仪式相

关的乐器，如法器、诵经乐器等，反映出佛教在西藏

的兴起和发展，以及对社会文化生活的深远影响。在

元明清部分，展示具有汉藏融合特点的乐器，如汉藏

风格的铜钟等，体现出西藏与中原王朝的紧密联系和

文化的交流融合，以及在中央王朝统治下西藏社会的

稳定和发展。
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展厅空间采用引导式的参观路径，观众能按时间

次序依次参观，利用展板、图像、文字，探知各历史

阶段背景与文化特点，增强展览的故事色彩与沉浸式

体验，宛如在时空中穿梭体验西藏文化的发展之路
[3-5]

。

2.2 实物与符号的双重表达

以图片形式展出的人皮法鼓，借助展板文字凸显

其政教合一压迫的象征意义；而实物法鼓则通过触觉

的缺失凸显历史的沉重感。两种展示方式相结合体现

出多方面的深刻内涵：

1.历史与现实的双重警示：人皮法鼓揭示了旧西

藏政教合一制度中对人性的压迫与践踏现象，图片用

直观方式展示其实际存在，展板的文本把其象征意义

揭示，使观众警醒历史残酷的一面，增进对自由平等

的珍视意识。

2.感官与理性的融合体验：视觉冲击激发情感共

振，实物触觉缺失激发观众想象，增强对历史厚重意

蕴的体悟，以乐器实物作为理性解读依据，引导观众

自政治、宗教、文化多个维度体悟其象征意义与历史

教训。

2.3 文化交融的物证

唐代琵琶与西域根恰琴的对比展示，揭示了丝绸

之路音乐文化的双向影响。琵琶的梨形共鸣箱源自波

斯，这体现了波斯文化对中原地区音乐文化的影响；

而根恰琴的羊肠弦工艺保留了高原游牧特色，又反映

了西藏地区在音乐文化上对自身传统的坚守和传承。

这种深度的交流与融合，不仅仅是表面的模仿或借鉴，

而是文化在长期互动过程中相互渗透、相互影响的结

果，彰显了西藏文化在多元文化交流中的独特地位和

价值。

2.4 历史脉络的清晰呈现

按照历史分期设展，可以将西藏乐器的发展置于

明确的时间框架内，使观众能够沿着时间的脉络，清

晰地看到乐器从古代到现代的演变过程。这种时间上

的连续性展示，有助于观众理解乐器发展的阶段性特

征和历史趋势。通过展示不同历史时期的政治、经济、

文化等背景，观众可以更好地理解乐器发展的社会环

境和条件。

3 馆藏乐器展示的现存问题与优化路径建议

3.1 现存问题

目前西藏博物馆乐器展陈存在诸多问题。种类略

显单一，未能对西藏各地区的全面覆盖，尤其是边远

地区或小众文化群体的标志性乐器，藏品集中呈现于

宗教与民俗用途领域，未进行对现代创新乐器的收集，

难以展现当代音乐文化的多元面貌图景。分类体系存

在缺陷，未按材质、功能、演奏方式等科学标准进行

整理，展陈的逻辑结构不清晰，虽已采用按历史阶段

划定的方式，却缺乏与社会文化背景的深入关联，展

品的文化意义表达效果减弱。展品数量屈指可数，仅

有三个展厅展出乐器相关展品，无法全面展现西藏音

乐文化风采，展陈形式呈现单一，缺乏互动体验，数

字技术应用滞后，对年轻观众缺乏吸引力。学术解读

不够充分，部分展品如桑耶寺铜钟，对其汉藏文化融

合背景解读不够透彻，造成观众理解深度下降。

3.2 优化建议

应制定一套系统的收集计划，深入西藏的各个角

落，尤其聚焦于偏远区域，对扎念琴、鹰笛、热巴鼓

等地域性乐器进行挖掘，添加现代创新性乐器，打造

多样化乐器馆藏。同时参考莫高窟一贯的分类法，以

功能、材质、历史分期为依据系统整理展品，开设“西

藏乐器发展史”主题展区，增进逻辑性及文化深度展

现。展陈方式通过 AR 等数字技术，重现古乐器的演奏

情景，通过传统演奏会形式进行结合，邀请非遗领域

传承人参与，增进沉浸体验和文化认可[4]。搭建修复

类实验室，跟高校合作开展跨学科的研究，深入剖析

如琵琶跟根恰琴的文化关联，推动学术知识的积累。

策划“汉藏音乐交融之路”专题展览，增强对中华文

化共同体的认同感，进一步拓展与国内外相关机构合

作，通过借展、交换等方式丰富展品类型，引入先进

理念跟技术，提升西藏音乐文化在国际上的传播力与

影响力。

结语

西藏博物馆乐器展陈模式的优化，需摆脱传统“器

物陈列”模式禁锢，转向“文化生态”阐释维度。通

过构建跨喜马拉雅乐器数据库、推广区块链数字版权
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管理，推动文物在“一带一路”框架下的国际对话。

未来研究可进一步结合声学考古、材料科学，揭示乐

器形制与高原声环境的适应性关系，为世界文化遗产

保护提供“西藏范式”。
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