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以节日育人：传统节日文化赋能高职思政教育的
路径探索
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摘要：传统节日文化作为中国文化的重要组成部分，蕴含着丰富的历史、伦理和精神内涵。随着时代的变迁，传

统节日文化在现代社会中逐渐被边缘化，但它在高职院校思想政治教育中的应用，具有不可忽视的教育价值。通

过挖掘传统节日文化中的核心价值，如孝道、忠诚、节俭、诚信等，可以有效促进学生的品德培养、社会责任感

的提升和民族认同感的增强。本文旨在探讨传统节日文化在高职院校思政课中的教育价值，分析其在思想政治教

学中的实施策略，并提出具体的教学实践方案。通过对传统节日文化的传承与创新，提升学生的思政教育效果，

促进其全面发展。
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中国的传统节日文化是中华民族的文化瑰宝，承

载了千百年来的历史记忆和文化传承，在新时代的背

景下，如何有效传承和弘扬这一文化成为了社会各界

关注的焦点。特别是在高职院校中，思想政治课作为

培养学生核心价值观的重要途径，如何利用传统节日

文化来增强思政教育的吸引力和实效性，已经成为当

前教育领域中的重要课题。传统节日文化不仅能够帮

助学生了解和传承中国传统文化，还能通过节日的仪

式和习俗教育学生培养良好的品德和社会责任感
[1]
。

1.传统节日文化的教育价值

1.1 增强民族认同感与文化自信

传统节日是中华文化的重要载体，承载着民族情

感和价值观。将节日文化融入思政课堂，有助于学生

深入了解文化根源，增强民族认同和文化自豪感。例

如春节、中秋节等节日，不仅体现家庭团圆，也彰显

中华民族崇尚和谐、重视亲情的传统。学生通过参与

节日活动，不仅能感受传统文化的魅力，还能理解文

化传承与时代发展的联系，逐步树立面向未来的文化

自信
[2]
。

1.2 培养学生的道德品质与社会责任感

传统节日中蕴含着孝敬、诚信、节俭等核心价值。

春节期间的敬老爱亲、家庭团聚，帮助学生理解亲情

和家庭责任。借助思政课堂的引导，学生能从节日习

俗中领悟道德内涵，形成正确的人生观和价值观。同

时，这种教育方式能激发学生关注他人、服务社会的

意识，逐步建立起主动担当的责任感
[3]
。

1.3 促进学生的综合素质发展

节日活动集知识性、趣味性、参与性于一体，为

学生提供锻炼综合能力的机会。无论是组织节庆活动、

设计手工、参与表演，还是合作完成任务，学生都能

在实践中提升动手能力、沟通能力和团队精神。通过

这些真实情境的体验，学生学会解决问题、协同合作，

为适应未来社会打下良好基础
[4]
。

2.传统节日文化融入思政课的挑战

2.1 学生对传统节日文化理解的片面化与功利化

高职学生普遍对传统节日文化的认知较为浅显，

往往仅停留在“吃什么”“放假几天”等表层信息上，

对节日所蕴含的历史渊源、文化精神和道德内涵缺乏

深入理解。例如，在清明节期间，许多学生仅将其视

为一个“可以扫墓放假的日子”，却不了解其背后慎

终追远、缅怀祖先的家国情怀，甚至不知道清明节与

寒食节的历史演变。端午节更是常被简化为“吃粽子
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的节日”，对屈原“忠君爱国、以身殉国”的精神缺

乏感知，也未能从中汲取文化自觉与理想信念的养分
[5]
。

造成这一现象的原因，一方面在于传统文化教育

在中小学阶段缺乏系统性延续，学生进入高职后对节

日文化的认知大多依赖家庭经验或网络信息，缺乏深

度解读。另一方面，也由于个别思政课教学中过于重

视政治理论知识灌输，忽视了情感共鸣和文化体验，

导致学生难以在课堂中建立对传统节日文化的情感认

同。同时，一些学生对传统节日文化表现出一定的功

利性认知。如将春节视为“打工赚钱高峰期”，将双

节长假作为“旅游娱乐的黄金档”，这种将传统节日

功能工具化的倾向，也在一定程度上削弱了其文化育

人功能
[6]
。

2.2 不同专业学生对节日文化认知存在脱节现象

高职教育具有专业性强、实践性突出的特点，学

生在学习过程中倾向于将课程内容与未来职业直接挂

钩，导致部分学生对思政课中引入的传统节日文化内

容产生“无关痛痒”之感。例如，在机电类专业的教

学实践中，有教师尝试以“中秋拜月”为引入话题，

引导学生探讨人与自然、天人合一的古代哲学思想，

但不少学生反映“中秋节跟电路板没有任何关系”，

难以建立学习兴趣，也难以理解其与人生价值、社会

责任等主题的内在关联
[7]
。

电商专业的学生则表现出对节日的“商业化”理

解倾向，往往将重阳节解读为“银发经济的营销节点”，

注重节日背后的市场价值和推广机会，而忽略了其关

爱老人、弘扬孝道的本质。这种现象表明，不同专业

学生的知识结构和关注重心直接影响他们对传统节日

文化的接受度和理解深度。一些思政教师在课程设计

中未能根据学生专业特点进行有针对性的文化教学内

容整合，导致课堂内容与学生学习背景脱节。例如，

在以“春节文化”为主题的教学设计中，机电、建筑、

旅游、护理等专业的学生往往缺乏参与感和关联感，

认为课程内容“千篇一律”“没有实际用处”，影响

了课堂的参与度和育人实效。

2.3 教材内容同质化，节日案例资源缺乏多样性

与深度

当前，许多高职院校在使用思政课教材时普遍存

在内容重复、案例单一的问题。尤其是在“中华优秀

传统文化”教学模块中，春节作为最具代表性的传统

节日被反复使用，各类教材和教学设计中常以“年夜

饭”“春联”“放鞭炮”等内容作为文化符号，缺乏

深入拓展与创新角度，使得节日文化教育陷入“千人

一面”的窠臼。在部分教材中，传统节日的介绍形式

偏重于表面知识罗列，而缺乏对文化精神、社会背景

和时代意义的深度分析。例如，中秋节常被简要介绍

为“团圆的节日”，但却少有教材真正剖析其与中国

古代宇宙观、家庭伦理和民族情感之间的深层联系。

又如重阳节的教材内容多局限于“登高”“赏菊”等

活动介绍，而对其所承载的敬老孝亲文化缺乏系统论

述
[8]
。

与此同时，传统节日的地域差异性、历史演变过

程及其在当代社会中的创新传承形式，也未被充分体

现。教师在备课过程中缺乏多样化的教学资源支持，

难以开展基于本地文化、学生经历的个性化教学设计，

进一步削弱了节日文化教育的现实感和针对性。教材

之外，教学辅助资源也相对薄弱。目前高职院校缺乏

适用于节日文化教育的微视频、互动课程、节日纪实

影像等多样化教学材料，使得教师在组织节日主题教

学时手段单一、方式老套，难以激发学生的学习兴趣

与情感共鸣。

3.传统节日文化在高职院校思政课中的实施

策略

3.1 以清明节为例：在《思想道德与法治》课程

中融入孝亲与家国情怀教育

清明节作为国家法定节日之一，在《思想道德与

法治》的“家庭与社会”单元中有很好的切入空间。

很多学生对清明节的印象还停留在“扫墓放假”，对

其背后的文化精神了解不多。因此，教学设计可以从

学生熟悉的现实场景出发，引导他们理解节日所承载

的情感价值。在课堂上引导学生讲述家族中清明祭祖

的记忆，分享与长辈之间的真实故事，进而引出“孝

亲敬祖”的传统美德。在此基础上，通过观看关于英

烈纪念的短视频，如“无名英雄纪念碑”或“长津湖

战役烈士追思”等，引导学生将“慎终追远”与“家
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国情怀”联系起来，理解清明节不仅是缅怀亲人，更

是铭记历史、珍惜当下的时刻。

教学活动还可以设计成任务式：例如布置“清明

文化观察记录”，让学生通过采访家人、拍摄图片、

查阅资料等方式，完成一份有关清明节文化与情感的

简短报告。通过这些实际参与，学生能更主动地思考

“为什么要纪念、如何去纪念”，从而实现道德教育

与文化认同的内在统一。同时，这一过程也能帮助学

生重拾与家庭的情感联系，增强对传统仪式背后亲情

价值的感知。教师还可以引导学生将个人观察与国家

纪念形式进行对比，思考清明节在私人与公共记忆中

的双重功能。最终，通过分享展示与集体讨论，不仅

拓宽了学生的文化视野，也增强了班级间的文化共鸣

感。

3.2 针对专业差异设计节日文化主题教学内容

高职院校的学生专业背景各异，因此思政教学中

融入节日文化要注重贴近专业、贴近生活。不同专业

的学生关注点不同，如果教学内容一成不变，就很难

引起共鸣。对电商专业的学生，可以围绕“节日文化

与消费”进行引导。在中秋节教学中，教师可以引导

学生思考中秋礼盒设计、节日促销背后的文化逻辑：

为什么一定要送月饼？送礼习俗背后体现了怎样的人

情社会？再引申至商业营销如何借力传统文化、在不

失文化尊重的基础上创新表达。这样既贴近专业知识，

又能引导学生思考传统节日在当代的文化与商业价值。

而对机电、建筑等偏实践类专业的学生，可以从

节日仪式背后的“匠心精神”入手。如春节前的扫尘、

贴春联、挂灯笼等年俗活动，其实也体现了中国人对

“整洁、美观、安全”的空间改造传统，这与现代职

业技术中的工程规划和执行精神不谋而合。教师可以

组织学生参与节前校园布置活动，在劳动中理解节日

的意义，也让传统文化以更加“动手”的形式融入教

学。通过这样“对专业说话”的方式，让节日文化教

学不再是“照本宣科”，而是能与学生的专业学习、

生活经历形成互动，让他们觉得“这节课和我有关”。

3.3 拓展教学资源，打造多元化节日文化教学案

例库

目前许多院校的思政教学资源相对固定，节日文

化内容重复度高，常年围绕春节展开，而忽视了其他

节日所蕴含的教育潜力。为了提升节日文化教学的丰

富性和吸引力，学校和教师应主动拓展资源，建立多

元化的节日文化教学案例库。学校要打破“只有重大

节日才能讲”的观念，像重阳节、寒食节、七夕节等

也都蕴含丰富的人文精神。教师可以结合教学目标和

时间节点，将不同节日安排进学期教学计划。例如在

“诚信与责任”单元讲元宵节的灯谜传统，在“集体

与个体”单元讲七夕节中爱情与责任的文化表达。

学校要借助图文视频资源，避免课堂内容单一。

可以利用纪录片片段（如《舌尖上的节日》《传统节

日里的中国》），也可以选取地方性节日风俗，邀请

学生做“我家乡的端午节”微讲解，把各地不同的文

化面貌带进课堂。学校可鼓励思政教师将实际教学成

果沉淀为节日主题教学课例，包括教学设计、活动方

案、评价方式等，逐步构建一个覆盖多节日、多主题

的教学资源库，供全校共享。这样不仅能减轻教师备

课负担，也能在不同班级、专业中灵活使用、不断优

化。

3.4 借助现代媒介传播传统节日文化

现代信息技术的迅猛发展为传统节日文化的传播

提供了广阔的平台，借助现代媒介，尤其是网络平台，

能够极大提升传统节日文化的吸引力和传播效果。思

政课教师可以运用多媒体课件、视频短片、虚拟现实

技术等方式，将传统节日的历史背景、文化习俗以及

其中的思想政治价值生动展示。学校可以制作关于春

节、端午节、中秋节等传统节日的纪录片或微电影，

通过生动的画面和真实的场景展示传统节日的文化内

涵，让学生加深对传统节日的理解。

社交媒体和短视频平台也是现代年轻人接触信息

的重要途径，思政课教师可以通过微博、微信、抖音

等平台发布关于传统节日文化的内容，进行线上互动，

激发学生的兴趣。通过设计有趣的线上活动，如“传

统节日文化知识竞赛”、“节日手工 DIY 挑战赛”，

可以增强学生对传统节日的认同感和参与感。社交平

台上的互动性强、传播速度快的特点，使得传统节日

文化的传播可以突破时间和空间的限制，迅速吸引学
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生的注意力，形成更广泛的教育效应。

4.结论

传统节日文化蕴含着丰富的道德价值和教育意义，

将其有效融入高职院校的思政课程中，能够增强学生

的民族认同感与文化自信，并培养其社会责任感和综

合素质。在现代教育背景下，虽然传统节日文化融入

思政教育面临一定挑战，但通过创新教育形式、组织

实践活动、加强跨文化交流等方式，能够实现其与思

政教育的深度融合。未来，随着教育机制的持续优化

和创新，传统节日文化必将在思政课程中发挥更为重

要的作用，为学生的全面发展和社会的文化传承贡献

力量。
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