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白字戏中小生角色的塑造规律与艺术表达
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海丰县白字戏艺术传承中心,广东 汕尾 516400

摘要：白字戏作为广东传统戏曲中的珍稀剧种，承载着独特的地方文化基因与审美表达。小生行当在白字戏中具

有举足轻重的艺术地位，其角色塑造不仅关系到剧目结构与叙事逻辑的完整性，更承载着人物性格、时代精神与

审美风貌的传达。本文聚焦于白字戏中的小生角色，通过类型分析、塑造规律梳理及艺术表达手法的探讨，旨在

深入揭示其表演程式、审美特质及当代表达的传承路径。文章通过系统梳理小生角色的行当特征与塑造经验，结

合表演实践与文化语境，提出推动白字戏小生艺术当代表达与创新的路径建议。
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引言

作为国家级非遗剧种，白字戏以浓郁的地方色彩、

典雅的唱腔和质朴的人物塑造，在南方戏曲中独具特

色。小生行当不仅是情节推进与情感表达的核心角色，

也承载着深厚的文化象征意义。然而，面对当代观众

审美的变化，传统小生表演程式与现代表达之间出现

张力。演员既要继承传统技艺，也需探索创新路径以

实现艺术重构。本文聚焦小生角色，从类型特征、塑

造规律、表演形式和当代表达四方面进行探讨，旨在

为白字戏的传承与活态发展提供思路与支持
[1]
。

1 小生角色的艺术特征与类型划分

1.1 白字戏小生的艺术特征与表演定位

白字戏小生行当在剧种结构中独具分量，是传情

达意的核心角色，承载着观众与剧情之间的情感通道。

从艺术特征角度分析，白字戏小生不仅要“形俊”“神

清”，更要具备文雅中带有书卷气的气质表达。在形

体语言上，小生讲求挺拔的身姿与柔和的动作结合，

眼神中要体现出人物的含蓄、深情、谦逊与从容；动

作不宜过猛，步伐讲究“碎而不乱、稳中带捷”，充

分体现出传统士子温文尔雅的美学意象。在声音方面，

小生所用唱腔偏于细腻清亮，音域不高却极富韵味，

讲求用真嗓和假嗓结合，或低吟或婉转，以达到抒情

写意、以情带声的艺术效果
[2]
。

这一行当还具有极强的戏剧功能，其角色多为贯

穿全剧的主要人物，因而必须具备全面的表演能力，

包括对节奏的精准把控、对白与唱段情感的自然过渡

以及与其他角色之间的互动应对。小生角色常见于表

达爱情、忠诚、才学、忧愁等主题的剧目中，如“才

子佳人”“志士忠良”“书生行侠”等不同情节架构。

因此，小生演员需在演技中兼具“文功”与“武技”，

既要有细腻的心理刻画，也要有熟练的身段动作。尤

其在白字戏这种较为写意、节奏缓慢、重唱轻打的剧

种中，小生的台步、手眼身法等细节处理更为关键，

其表演是否自然、精准、富有节奏感，直接决定了该

角色的可信度与吸引力
[3]
。

1.2 典型小生类型及其舞台呈现特点

白字戏小生的分类依据角色设定与人物身份，可

分为正生、穷生、风流生、武生等几类，每一类在塑

造方式上各具侧重。其中，正生是最为常见的类型，

常为忠良之士、士子书生或正义官员，形象端庄、仪

表清朗、语言典雅。他们在舞台上的呈现偏重于抒情

与正面表达，表演以稳健、含蓄为主，唱腔平稳流畅，

表情细腻内敛，充分体现儒雅正直的精神气质。而穷

生则多见于描写社会底层知识分子或遭遇不幸的青

年，形象略带落魄，演出时注重展现角色的内心苦楚

与人情悲凉，唱腔略带忧郁，身段也更显疲态，以唤

起观众的同情和共鸣
[4]
。
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风流生与武生则呈现出更为丰富与多元的表达方

式。风流生往往具备较强的表现力，形象潇洒俊逸，

举止风趣灵动，是白字戏中带有调侃与喜剧色彩的角

色之一，需通过精准的语音处理、身段张力与轻松的

台步节奏来塑造角色的多情与机敏。而武小生则多在

涉及动作场面的剧目中出现，强调身法与武技，需完

成跑圆场、跃步、亮相等繁复身段，并在唱腔中加入

气声与顿挫的变化，形成一种刚中带柔、文武结合的

舞台表现力。以上这些分类不仅丰富了白字戏小生的

表现层次，也对演员提出了更高的专业要求，只有准

确理解各类角色的文化属性与心理背景，方能在舞台

上呈现出具象而立体的艺术形象
[5]
。

2 白字戏小生形象塑造的基本规律

2.1 角色性格建构中的情感逻辑与行为动因

白字戏小生形象的塑造，并非仅依赖外在的身段

与唱腔，而更深层地体现在对人物性格、情感状态与

行为逻辑的建构上。优秀的小生表演者不仅要完成人

物“像”的表面呈现，更要深入人物“神”的塑造。

这就要求演员必须从文本出发，理解角色所处的时代

背景、家庭结构、身份地位和心理情绪等多维因素，

并据此做出符合逻辑的情感设计与行为表达。比如在

表现一位忠贞不渝的书生时，演员在语调控制上要体

现坚定与节制，在动作安排上需展现出克制、内敛的

特点，从而贴合“忠君报国”或“守节思恋”等传统

伦理情境。

同时，白字戏强调“以情动人”，小生作为最具

抒情色彩的行当，其角色情绪通常较为丰富，起伏也

更显复杂。演员需要掌握情感推进的节奏感，避免“平

铺直叙”或“过度渲染”。例如在表达由喜转悲、由

羞至怒的情感变化时，需通过肢体微调、面部细节及

唱腔层次的处理，使观众自然接受角色心理转变，从

而在情感上与角色产生联结。这种“情感逻辑”是小

生塑造的核心规律之一，它决定了角色的真实感与感

染力，也对演员的理解力与表现力提出了更高要求。

只有将角色动因与舞台节奏完美结合，才能真正打动

观众、提升表演质量。

2.2 程式化与写意化结合中的艺术技巧

白字戏作为南方典型的写意戏曲，其小生表演程

式以“意在形先，情动形随”为核心理念。在角色塑

造过程中，演员通常不追求现实主义的细节复刻，而

是通过高度程式化的动作语言与典型化的情绪表达，

传达人物的内心活动与社会角色。例如，拱手、捋须、

转身等看似简单的动作，在不同语境中承担着完全不

同的象征意义。小生演员要根据剧本与语境变化，灵

活使用这些程式，同时保持动作的美感与节奏统一，

以完成舞台上有限空间与无限情感之间的艺术转换。

在程式之外，写意则提供了小生形象塑造更为广

阔的想象空间。比如角色在表达情爱、离愁、忠义等

情感时，往往不是通过直接陈述，而是借助虚拟动作、

象征唱词与意境营造进行间接表达。在这方面，小生

演员需具备较强的舞台“留白”能力，即用有限的语

言与动作，启发观众在脑海中“补全”故事的情境与

情感。这种艺术处理方式既要求演员具备深厚的传统

程式基础，也需具有高度的情感控制力与舞台感知力。

程式化是根，写意化是魂，两者相辅相成，共同构成

白字戏小生角色塑造中的核心技艺与规律路径。

3 表演技艺中的艺术表达方式

3.1 唱念做表中的细节展现与情感传达

在白字戏的表演体系中，“唱念做打”是四位一

体的艺术基本功，而小生行当在这四方面的技艺要求

尤为严格。首先，“唱”是表现情感的核心手段之一。

小生的唱腔讲求清润、灵动与韵味，注重气口平稳、

吐字清晰与转音细腻。传统白字戏常采用高腔、平词

等唱段，唱腔结构层次分明、节奏悠缓，特别适合抒

发小生内心的愁绪、忠诚或爱恋。在演唱过程中，演

员需通过对腔调的轻重缓急、虚实强弱的把握，使声

音与情感紧密结合。尤其在情绪爆发点，需将真假嗓

自然转换，形成既具张力又不失柔和的听觉效果，使

观众感受到角色内心的情感波澜。

“念”则承载着对白中的节奏感与表达力，是连

接唱与表的重要纽带。小生的念白风格偏向文雅、节

制，讲求语速稳健、语气亲和。演员在念白时需注重

抑扬顿挫，结合角色心理变化调节语调，例如在表达

感伤、纠结等情绪时，使用略带哽咽的“低语”，既

展现人物内心矛盾，又增强观众的情感代入。在“做
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打”方面，小生强调手眼身法步的细腻统一，尤其手

势、眼神和步伐的协调尤为关键。例如“一顿步三分

情”，通过有节奏的移步和手部开合，可精准传达角

色的身份、情绪与心理状态。整体而言，白字戏小生

通过唱念做表的高度配合，构建起富有层次、真实动

人的艺术形象，形成强烈的舞台表现张力。

3.2 身段语言与角色情境的融合表达

身段作为戏曲舞台表演的核心语言之一，是小生

角色艺术表达的外化载体。在白字戏中，小生的身段

语言尤以“含蓄”“自然”与“节制”著称，其基本

要求是动作必须源于情感，而非为程式而程式。举例

来说，小生行礼、执扇、抚琴、读书等常见动作看似

简单，实则蕴含着强烈的身份意识与情境暗示。例如

一个转身动作，如果搭配愁绪的音乐与微蹙的眉眼，

便传达出离别的痛楚；若是加以轻快步伐与仰首神态，

又显出风流自得之情。因此，小生在身段上的把握不

能流于机械模仿，而要通过微妙的节奏与力道调整，

实现“意中有形、形中见情”的艺术效果。

此外，白字戏重视“程式中的写意”，这使得小

生在身段表现上具有较大的创造与延展空间。例如同

样是上楼动作，演员不会直白地“走楼梯”，而是以

“云手—抬步—回身”一套程式化动作，借助虚拟与

象征，引导观众完成视觉与空间的“脑补”，从而达

到情境共鸣。更重要的是，演员在具体表演中必须根

据剧情推进与人物关系变化，动态调整自己的身段策

略。特别是在面对多角互动、转场切换等复杂情境时，

小生需具备极强的空间感与节奏感，才能既不破坏舞

台结构，又保持角色完整性。这种“情境—角色—动

作”三者统一的表达方式，正是白字戏小生表演艺术

最具魅力与难度的体现，也正是其艺术传承与创新的

关键所在。

4 当代表演视域下小生塑造的传承与创新

4.1 面对现代观众审美的转变与表演调整

随着社会文化环境的演变与观众结构的多元化，

当代戏曲观众在审美心理、情感节奏及接受方式等方

面已发生显著变化。白字戏作为地域性强、语境密集

的传统剧种，其小生角色若仍固守旧有程式而缺乏现

实感知，容易被年轻观众视为“抽离时代”的存在。

这种脱节在语境、节奏与情感传递等维度表现尤为明

显。例如传统小生唱腔中长篇念白、层层铺垫的结构，

虽然富有节奏美，但对快节奏接受习惯的观众而言可

能形成审美疲劳。因此，在当代表演中，演员不仅要

坚守传统程式，更需对表演节奏、唱词表达与情感传

达方式做出适度调整。

具体而言，白字戏小生在表演节奏上可以做“减

法”，突出关键动作与核心唱段，避免不必要的重复

与冗余。在唱腔处理上，保留原有调式风格的同时，

适当融入情绪递进、节奏变化或现代音响设计，以提

高观赏体验。在情感表达方面，应强调真实与自然，

弱化“高腔喊唱”式的过度渲染。例如在表达书生内

心挣扎时，可用轻柔的吐字、细腻的面部表情和节奏

缓慢的身段配合，拉近与观众的情感距离。更为关键

的是，演员需深入理解当下观众对“真实”的认知和

期待，通过情理逻辑与戏剧张力的双重锤炼，使小生

角色既保留传统美感，又具备现代观众的共鸣点，从

而实现与观众的“共情”而非“隔世”。

4.2 传承路径中的青年演员培养与剧目创新

白字戏小生艺术的可持续发展，离不开系统化的

传承机制与创新能力的融合共进。在人才培养方面，

当前存在“老一辈渐退，新生代断层”的现实困境。

由于小生表演难度大、训练周期长、舞台积累慢，许

多年轻演员在学习过程中缺乏系统指导，或仅掌握

“技”而未能体悟“神”，难以完成角色的精神重建。

因此，建立校团联合培养机制、加强传统程式与文化

素养的同步教学，已成为传承工作的当务之急。此外，

应鼓励老艺术家以工作坊、传帮带等方式，将自身经

验口传心授，并注重将理论转化为具象范例，使青年

演员在演中学、学中演，逐步掌握小生塑造的核心规

律。

在剧目内容与表现形式上，白字戏亦需走向“守

正创新”的路径。一方面，应继续发掘传统剧目中尚

未开发的经典文本与小生核心段落，注重版本整理与

舞台复排，保持剧种的传统根脉不被湮没；另一方面，

也应尝试在新编历史剧、现实题材戏中大胆赋予小生

角色新的表达空间。如将传统才子形象与现代知识青
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年的责任意识融合，通过情感、身份与时代的交错表

现，展现具有时代张力的新型小生形象。此外，借助

多媒体舞台、数字投影、现场配乐等手段辅助表演，

也为小生艺术提供了拓展表意空间的新契机。在传承

与创新的动态平衡中，小生作为白字戏的灵魂角色，

将更有可能以“活态”形态继续被观众接受与欣赏，

推动传统戏曲在新时代实现有机更新与深层融入。

结论

白字戏小生行当作为戏曲艺术中富有表现力与文

化内涵的重要角色类型，其塑造规律体现了传统美学

与地方特色的高度融合。从角色特征、艺术技艺到情

感表达与当代表演适应，小生不仅承载了剧种的精神

气质，也成为戏曲传承与创新的重要支点。面对当下

观众审美的转变，唯有在坚守传统表演技艺的基础上

注入现实关怀与艺术活力，才能实现白字戏小生从“传

承”走向“生长”的实践跃迁，助推地方剧种持续焕

发时代生命力。
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