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农村初中生课外阅读生态系统的重构与实践验证
——基于语文作业分层设计与技术赋能的实证研究

蒋秀文

安徽省安庆市岳西县河图中心学校，安徽安庆 246661

摘要：在"双减"政策背景下，农村初中课外阅读面临资源短缺、方法同质化等结构性挑战。本研究构建"三维协

同"干预模型（分层作业设计、技术融合赋能、家校社协同机制），在 X初中开展 12周准实验。结果显示：实

验组阅读投入度提升 53.6%，深度理解率提升 26.6%，教师教学设计能力提升 66.7%，语文成绩显著优于对照组

（p<0.01）。证实分层设计与技术赋能可突破资源与能力瓶颈，未来需深化"家校社"联动与生成式 AI应用。
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引言

阅读素养城乡差异显著。UNESCO《2030教育行

动框架》指出，阅读素养差异是扩大教育不公平的核

心诱因[1]；教育部数据表明，农村初中生年均阅读量

仅为城市学生的 31.6%，且资源呈现“量少、质偏、

更新慢”的困境[2]。现有研究多聚焦单一维度，缺乏

分层教学与技术赋能的协同实证探索[3-4]。

1研究背景与问题聚焦

联合国教科文组织《2030教育行动框架》指出，

阅读素养是缩小教育差异的核心指标。然而，我国农

村初中生年均阅读量仅为城市学生的 31.6%，这一差

距在课外阅读领域尤为显著[5]。国际阅读素养进展研

究（PIRLS）显示，我国农村学生阅读成绩较 OECD

国家农村地区平均低 23分，凸显技术赋能路径的紧

迫性。据调查研究，样本校 X初中人均藏书量（2.1

册）不足国家标准的 1/5，且教辅类书籍占比高达

58%，文学与科普读物严重匮乏[6]。资源短缺与教学

策略失范形成“双重抑制效应”，导致学生阅读参与度

（2.8/5 分）与深度理解率为（32.1%）持续低位运

行。如何破解“兴趣-资源-能力”的系统结合失调，成

为提升乡村教育质量的关键因素[7]。

2研究方法与实施路径

2.1研究对象特征

选取 A县 X初中 140名学生（七年级与八年级各

70人）作为研究样本，群体特征呈现典型农村教育图

景：留守儿童占比 61.2%，家长学历在初中以下者达

83.5%，家庭日均阅读支持时长不足 0.75小时（表 1-

1）[8]。

表 1- 1样本人口学特征（N=140）

|变量 七年级(n=70) 八年级(n=70)

农村户籍 97.1% 98.1%

单亲留守 30.0% 32.0%

日均阅读量 0.8h 0.7h

2.2 从表 1- 1样本人口学特征（N=140）中进行

现状分析

（1）人口学特征；农村户籍占比极高，反映样

本群体高度集中于农村地区，教育资源相对匮乏。单

亲留守比例显著，家庭结构不稳定，家庭教育支持严

重不足。家长文化水平低，可能缺乏辅导学生的能力

与教育意识。

（2）阅读行为现状日均阅读量低，学生缺乏阅

读习惯，家庭难以提供有效支持。年级差异：八年级
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阅读量低于七年级，可能因学业压力增大或阅读兴趣

下降[9]。

2.3研究方法与实施路径

2.3.1家庭和学校协同支持计划家长教育项目；2.

定期家访机制；评估家庭支持需求并提供针对性资源

（如免费图书包）3. 优化学校阅读环境；4.建立阅读

激励机制；5.学生阅读能力提升干预。

3核心问题诊断与归因分析

3.1系统困境剖析

（1）兴趣供给失衡：82%学生倾向故事类读

物，但校藏文学书籍仅占 18%（χ²=25.33, p<0.01），

兴趣匹配率不足 40%。

（2） 数字鸿沟加剧：仅 6.3%家庭具备电子阅读

设备，纸质教材依赖度过高（周均使用 4.2次），形

成“线下资源单一、线上渠道缺失”的双重脱节。

3.2影响因素建模

Structural Equation Modeling 分析表明（表 1-

2），教师指导策略（ β=0.72）、家庭支持力

（β=0.61）与数字资源可得性（β=0.54）构成核心影

响路径，三者联合解释 76.3%的阅读效能变异量，凸

显“教-家-技”协同优化的必要性[10]。

表 1- 2 SEM分析表

核心影响路径 路径系数β值 阅读效能变异

量

教师指导策略 （β=0.72）

76.3%家庭支持力度 （β=0.61）

数字资源可得

性

（β=0.54）

p<0.05

*注：路径系数β值反映变量间影响强度，

p<0.05。

基于现状分析，制约农村学生阅读效能的根源：

资源分配脱离学生需求、数字素养培训缺位、家校沟

通低效及政策资金支持不足是核心矛盾[11]。为此需采

取多维干预策略，构建可持续的农村阅读支持生态。

4“三维协同”干预模型构建

建立动态分级模型，实现“认知进阶— 载体适配

—评价多元”的有机整合。 有认知分层构建基础

（L1）、拓展（L3）、创新（L5）这三级任务链。

L1基础层聚焦于文本信息提取，这是阅读的基本能

力要求[12]。L3拓展层则强化逻辑分析与主题归纳，

如要求学生撰写思维导图，提升学生的思维能力。L5

创新层鼓励批判性表达，如创作读后感或改编故事，

培养学生的创新思维和独立思考能力[13]。

在载体形式上，融合实体书（40%）、电子资源

（35%）、AR技术（25%）。实体书具有不可替代的

阅读质感和文化氛围；学生能通过电子设备随时随地

获取各种阅读资料；AR技术则借助增强现实情境，

为学生创造更加生动、沉浸式的阅读体验。评价方面

可采用增值性评价（60%）与过程性评价（40%）相

结合，及时发现问题并予以指导。

4.1数字技术赋能路径

（1） 开发智能推荐系统（AUC=0.89），实现个

性化阅读资源匹配；

（2） 构建乡土文化 AR资源库，情境化理解度

提升 41.2%；

（3） 建立阅读行为数据画像，精准识别学习盲

区（F1=0.85）。

4.2家校社协同机制

日本《教育振兴基本计划》通过立法保障协同教

育，芬兰教师能力框架为师资培训提供借鉴创新“三

环联动”模式：以学校为枢纽，构建家长导师制（内

环）、社区阅读站（中环）、县域资源云（外环），

协同效能提升 63.5%[15]。

5实践成效与政策启示

5.1干预成效

经 12周实证干预，实验组的阅读投入度较干预

前增长 53.6%，深度理解率提升 26.6%，表明分层设

计显著改善了学生的阅读行为与认知水平。例如，在

使用 AR技术进行阅读学习后，学生日均自主阅读时
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长从 0.7h增至 1.2h（p<0.01），主动阅读的时间也显

著增加[16]。

深 度 理 解 率 从 32.1% 提 升 至 58.7% （ Δ =

+26.6%）。说明分层作业设计中的拓展层和创新层任

务有效地促进了学生对文本的深入理解，培养了学生

的思维能力。学生在完成思维导图、创作读后感等任

务过程中能不断深化对文章内容和主题的理解[17]。

教师教学设计能力指数从 2.4 提升至 4.0（5 分

制）。这也促使教师不断提升自己的教学能力和专业

素养[18]。

分层作业实验结果显示，实验组在语文阅读测试

中表现显著优于对照组。在基础能力方面，L1 任务

完成率比对照组高 24%；逻辑分析方面，L3任务得

分均值达 4.1/5分（对照组 3.2分）；创新表达方面，

L5 任务原创性指数均值 0.75（对照组 0.52）。此

外，实验组学生阅读兴趣匹配率从 40%提升至 67%

（χ² = 18.44, p < 0.01），表明分层设计有效缓解了

兴趣供给失衡问题，且能够满足学生的个性化需求，

同时提高了学生的阅读兴趣和学习能力。

5.2改进对策

基于实验结果，提出以下优化建议：

（一） 在任务适配性增强方面，根据区域文化特

征调整 L5任务内容（如融入乡土叙事），提升学生

创作动机。将农村地区丰富的乡土文化资源资源融入

到阅读教学中，例如，可以让学生以家乡的人物、故

事为素材，创作一篇记叙文或散文[19]。

（二） 技术支持深化上，开发 AI 辅助批改系

统，实时反馈分层作业完成质量。例如，AI辅助批改

系统可以对学生的作文进行语法错误检查、内容评价

等，并给出针对性的修改建议。

（三） 教师培训细化方面，针对分层设计开展

“案例工作坊”，帮助教师掌握动态调整策略。例

如，组织教师观看优秀的分层教学案例视频，然后进

行小组讨论和交流，分享教学经验和心得[20]。

5.3政策建议

为了更好地推动农村初中课外阅读作业改革，应

提出以下政策建议：绩效考核改革方面，将阅读资源

配置纳入乡村振兴战略量化考核。政府和教育部门应

加大对农村地区阅读资源的投入。师资培训升级上，

建立教师数字素养分级认证制度，我国可以借鉴芬兰

“教师能力框架”。定期组织教师参加数字素养专业

培训考核，激励教师不断提升自己的数字素养水平。

立法保障完善方面，建议参考日本《教育振兴基

本计划》的立法经验，制定《家校社协同教育促进条

例》，明确三方责任主体，并配套专项基金支持农村

教育资源更新。鼓励社会力量参与农村教育，对积极

支持农村教育的企业和个人给予税收优惠等政策支

持。

6结论与展望

研究结果表明，'三维协同'模型通过分层任务链

设计（如 L1-L5认知进阶）与 AR技术深度融合，有

效提升了学生的阅读参与度（Δ=+53.6%）和深度理

解能力（Δ=+26.6%），验证了'认知分层-载体适配-

评价多元 '框架的实践效能。后续研究将结合 OECD

教育 2030框架，在三个方向深化：1、跨区域验证；

2、智能推荐系统开发；3、长期追踪研究。

未来需要对学生进行长期跟踪，了解分层作业设

计对学生综合素质发展的深层影响，从多维度为教育

教学决策给予更具综合性的依据 。
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