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浅谈网络背景下农村留守儿童心理健康教育的重要性
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摘要：近年来，大批农民工进城务工，他们的子女年龄小，自理能力差，或由爷爷奶奶照顾，或由亲戚照顾，缺

少父母的关爱，缺乏家庭教育，这便产生了农村留守儿童这一特殊群体。由于父母不在身边，留守儿童长期缺乏

亲情的抚慰与关怀，表现出自卑、胆怯、缺乏安全感，人际交往能力较差等性格特征。本文通过对留守儿童的现

状、现状的原因分析以及如何进行教育提出了个人看法。
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1 引言

随着中国社会经济的快速发展，大量的农村剩余

劳动力从农村流向城市，众多的农村孩子因此与父母

分离，留守在农村老家，继续学业，过着与祖辈相守

的生活。留守儿童指的是由于父母外出打工而被留在

家乡或寄宿在亲戚家中，长期与父母过着分开居住、

生活的儿童。留守儿童的现象一般只在中国被提及，

也是中国近年出现的一个严重社会现象
[1]
。其出现是由

于现代化的发展而导致大批农村剩余劳动力向城市转

移。在留守家庭中，父母需外出到城市打工以维持生

计，但由于无法担负过高的城市生活成本而不能接孩

子进城留在身边。正处于成长发育时期的留守儿童由

于与父母的分开而缺少必要的思想指导和观念的塑

造，也更容易受到外界的伤害。当然外出务工的父母

对自己孩子的学习生活都有一定的安排，通常有以下

几种情况：父母一方外出务工由父亲或者母亲一人单

独抚养：父母双方外出务工由爷爷、奶奶、外公、外

婆或亲戚朋友照顾：父母双方外出务工由寄宿制学校

或者民间托养照顾。这些方式对孩子的性格养成、对

错认知、身心健康等方面有着一定的不利因素，最终

影响孩子的身心发展
[2]
。

2 农村留守儿童心理健康教育的重要性

2.1 抵御“数字风险”，守护心灵健康底线

从“被动受害”到“主动防御”：网络信息鱼龙

混杂，留守儿童缺乏有效监护和引导，极易成为不良

信息（暴力、色情、极端思想）、网络诈骗、网络欺

凌的直接受害者。心理健康教育是赋予他们识别风险、

拒绝诱惑、保护自我的“心理盔甲”和“数字疫苗”，

是防止其心理受到不可逆伤害的第一道防线
[3]
。

同时可以预防“网络成瘾”的深度侵蚀。网络游

戏、短视频的即时满足感极易成为留守儿童逃避现实

孤独、匮乏感的精神鸦片。成瘾不仅损害身心健康（如

睡眠障碍、注意力缺陷），更会加剧社交退缩、学业

荒废、价值观扭曲。心理健康教育通过培养健康的兴

趣、时间管理能力、情绪调节策略，是预防和干预网

络成瘾的核心手段，避免其坠入虚拟深渊
[4]
。

2.2 弥补“情感空洞”，构建替代性支持系统

超越“在线联系”的情感代偿。虽然网络提供了

与父母联系的渠道，但冰冷的屏幕难以替代真实的拥

抱、深度的情感交流和持续的陪伴。留守儿童普遍存

在深层次的情感饥渴、安全感缺失和归属感薄弱。心

理健康教育（特别是团体辅导、艺术治疗、同伴支持

等）能创造安全、温暖的现实互动环境，修复其情感

连接能力，帮助他们在学校、社区、志愿者网络中建

立稳定、可信赖的情感支持替代系统，填补父母缺位

留下的巨大情感空洞
[5]
。

同时可以防止“情感荒漠化”导致的人格发展障

碍。长期的情感忽视和隔离极易导致留守儿童产生冷

漠、孤僻、攻击性强或极度自卑等性格缺陷，甚至发
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展出边缘性人格特质或依恋障碍。心理健康教育能早

期介入，提供情感表达、沟通技巧、共情能力训练，

引导其建立健康的自我认同和人际关系模式，为健全

人格发展奠定基础
[6]
。

2.3 预防社会问题，维护乡村和谐稳定根基

降低极端行为与犯罪风险。大量研究表明，心理

健康问题是青少年自伤自杀、校园欺凌、暴力犯罪、

过早辍学的重要诱因。留守儿童本就属于心理危机高

发群体，网络不良信息的刺激和社交孤立可能进一步

放大其负面情绪和反社会倾向。有效的心理健康教育

是社会风险的前置干预，能显著降低其因心理失衡走

向歧途的概率，维护乡村社区的和谐安宁
[7]
。

此外，可以阻断“心理问题代际传递”。留守儿

童的心理创伤若未得到及时干预，不仅影响其自身发

展，更可能在成年后影响其婚恋关系、亲子教育模式，

形成“问题父母-问题孩子”的恶性循环。早期心理健

康教育投入，是切断代际传递链、提升未来农村人口

整体心理素质、建设健康乡村家庭的治本之策
[8]
。

3 农村留守儿童现状

二十一世纪，是网络的时代，是信息技术高度发

达的时代，留守儿童的心理问题值得所有人的广泛关

注，80%的留守儿童都由爷爷、奶奶或外公，外婆照管，

还有一部分托付给亲戚、朋友照管，甚至还有一小部

分不确定或无人监护。由于缺少父母的关爱、教育与

监护等多种原因，农村留守儿童在成长过程中逐渐暴

露出教育、心理健康、道德品行一系列问题。

3.1 违纪、叛逆心理容易出现

由于留守儿童父母不在身边，有时监管人没有那

么多精力对留守儿童进行管教，而有些留守儿童在农

村跟随爷爷奶奶等老一辈亲属生活，对其管理更是放

松、溺爱，这就导致了留守儿童缺少管教，纪律意识

薄弱，在农村学校违纪学生中留守儿童占多数，低年

级学生上课不专心，扰乱课堂秩序，迟到、不完成作

业现象出现，到了高年级就开始出现叛逆心理，不服

从教师管教。有些留守儿童心理自尊性极强，表现比

普通学生更加独立，但是他们的内心其实更加脆弱，

暴躁易怒，自控能力低，容易冲动，极易造成不良行

为的产生。

3.2 厌学、自卑心理普遍存在

对于儿童来说，父母是给予他们最大安全感的存

在，留守儿童因为父母不在身边，缺乏安全感，极易

造成自卑的心理问题，并且留守儿童行为规范意识较

差，缺乏集体意识、合作精神，对学习缺少兴趣。低

年级留守儿童通常表现为在课堂上不敢主动回答问

题，在日常生活中存在感低，不敢表达自己的想法，

自卑的心理严重。对于高年级的留守儿童，学习上缺

乏辅导，对学习的关注程度不够，导致学习成绩不理

想，逐渐对学习失去信心，对学习丧失兴趣，开始沉

迷于网络和游戏。如今大数据时代，网络信息内容质

量参差不齐，儿童缺乏正确的引导，很容易使留守儿

童形成不良的行为习惯
[9]
。

3.3 缺乏沟通、性格孤僻

儿童时期最主要的交流沟通人物就是父母，而留

守儿童父母不在身边，通常缺乏与父母的沟通交流，

虽然如今科技发达，通过视频、电话等方式也可以与

父母交流沟通，但是父母不在孩子身边,对孩子的实际

情况以及心理变化都不清楚，交流效果极低。留守儿

童在日常生活中长期看电视、浏览网络，由于儿童的

模仿意识强，但是留守儿童不愿与人沟通，形成留守

儿童自言自语、与动物说话等自我封闭现象。长期的

自我封闭，容易造成留守儿童对人际交流产生恐惧，

不善于表达自己，导致部分留守儿童内向、孤僻等不

良心理
[10]

。

4 农村留守儿童心理问题产生的原因

4.1 缺乏家庭教育、缺少亲情关爱

家庭教育是教育领域的重要组成部分之一，是学

校教育与社会教育的基础。留守儿童父母外出，直接

导致了儿童缺乏家庭教育，儿童时期又是对亲情最渴

望、最依赖的阶段，此阶段父母不在身边，留守儿童

缺少亲情的关爱。部分留守儿童父母外出将儿童交给

爷爷奶奶或者外公外婆代为监管，从体力上和智力上

都不能够对儿童全面的看顾，这就导致留守儿童长期

缺乏家庭教育和亲情关爱，造成儿童产生不良的心理

态势，但是又由于学校与监护人缺乏联系，与年迈的
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看顾人的沟通效果极低，造成学生叛逆、厌学情绪更

加严重。

4.2 学校教育不当

学校教育是面向全体学生的，对于留守儿童的特

殊情况难免处理不当。例如，如今学校出现用“分数”

来评价学生的现象，成绩优秀的学生是教师重点关注

对象，而一些成绩差劲的学生在教师的眼里存在感极

低，由于以上分析的种种原因，这一部分成绩差的学

生往往是留守儿童。农村教育观念落后，教师缺乏学

校教育以学生为中心的教学理念，学生在课堂上处于

被动的状态，日常教学严厉，导致留守儿童对学校充

满恐惧，留守儿童接受不到正确的教育培养，对儿童

的心理建设方面有极大负面影响。

4.3 社会的不良影响

社会环境错综复杂，社会的不良环境以及成年人

的不良行为的影响，是留守儿童出现心理问题的重大

诱因。在农村由于对一些小网吧的社会监管不严格，

其为了盈利违反国家规定，允许甚至诱导未成年人进

入网吧。小学儿童的自制力差，又对网络游戏有着极

大的兴趣，网吧对小学儿童的心理健康发展有着极大

的影响。并且在农村的“农闲”时期，一些“闲人”

爱好打牌等不良行为，对儿童起到了错误的引导作用，

影响儿童的人生观、价值观以及世界观。

5 解决农村留守儿童心理问题的对策思考

5.1 掌握每一位 “留守儿童”情况

认真对每一位 “留守儿童”进行摸底调查，掌握

真实情况，开展积极的心理辅导。“留守儿童”远离

父母，缺少关爱，在心理、学习、生活等各方面出现

了较多问题，严重影响了他们的健康发展。为了掌握

“留守儿童“的真实情況，班主任要定期或不定期地

进行家访，了解“留守儿童〞家庭情况，建立“留守

儿童基本情況登记表、家校联系卡。在日常工作中，

用“留守儿童〞成长记录袋记录他们的成长过程，针

对他们在学习、生活中表现出来的一系列问题，通过

自主学习、合作竞争等策略培养他们的学习习惯，鼓

励他们自强、自立，帮助他们学会生活、学会学习。

5.2 对一些行为表现特殊的学生，给予特别的关

注

发现问题学生，不能讽刺挖苦，老师要结合家庭

情況综合分析原因。对学校有问题的留守儿童逐一进

行分类、分组，成立“一对一”的帮扶活动，由对应

的帮扶老师具体分析学生基本情况，制订帮助计划，

明确帮助时间、内容、阶段性效果。在学生中广泛开

展不同形式的 “手牵手〞活动。各班要求学生之间团

结互助、共同进步，一起成长。让那些表现优秀的学

生给予 “留守儿童”真诚的帮助，无论从学习上还是

生活上，让他们体会到不是兄妹胜似兄妹的同学情，

感受到不是父母胜似父母的亲情。

5.3 组织丰富多彩的活动

组织开展丰富多彩的主题活动，促进“留守儿童〞

身心健康和人格的不断升华。为了丰富“留守儿童”

的业余生活，我校组织成立了科学实验兴趣小组、美

术兴趣小组（包括书法、绘画、雕刻、手工等）、音

乐兴趣小组、体育兴趣小组，使其生活学习更加充实。

另外，每月开展一次“感恩〞系列活动，并要求“留

守儿童”坚持每月给父母写一封信，向父母介绍自己

的生活和学习情况，这样不仅锻炼了 “留守儿童”的

写作能力，也促进了他们的身心健康。

5.4 建立亲子沟通的渠道

父母通过打电话、写信等方式经常与子女进行情

感交流和亲子互动，倾听子女的心声，真正关心孩子

的成长，经常了解孩子的信息，保证熟悉孩子的生活，

教育情況以及孩子的心理变化；沟通内容力求全面、

细致，沟通中父母要明示他们对孩子的爱与厚望，让

孩子感受到父母虽在异地，但父母的爱随时陪伴着他

们。外出务工的父母在条件具备的情况下可以利用节

假日，回家探亲。父母若不能回家，可以在节假日把

孩子接到打工地，与父母同住，加强亲子之间的交流

与沟通，了解孩子的需要，满足孩子的情感需求。

5.5 重视感恩教育

很多孩子认为父母就应该对他们关心、爷爷奶奶

就应该疼爱他们，引导学生正确认识父母外出打工的

目的，理解父母的辛酸，尊重老年人。学校可以分班
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举行感恩教育活动，让学生说说爸爸妈妈的工作，回

忆他们对自己的爱以及应该怎样报答他们。

5.6 整合社会力量

政府要针对部分农村社会教育薄弱、教育资源缺

乏、教育观念陈旧的现状制定相关政策，通过政策激

励和引导，把家庭、学校、社会三方面的教育有机结

合起米，努力使社会教育、学校教育、家庭教育形成

合力，促进留守儿童的健康发展。留守儿童心理健康

教育是一个长期的系统工程，需要加强家庭、学校和

社会各界的联系，春风化雨，大爱无声，让全社会为

“留守儿童”营造一个健康温馨的生活环境，像知时

节的春雨，用真诚的爱去滋润每一个农村留守儿童的

心田，用热情的火去点亮每一个留守儿童的心灯，指

引孩子生命的航程，驱除蒙昧，收获希望，使他们的

身心能够积极健康的发展，真正成为身心健康的社会

主义建设事业的接班人。

总之，“留守儿童”心理问题的产生，与现实中

亲情的部分缺失有着重要的关系，只有充分利用网络

的便捷性和覆盖性，在网络的帮助下，拉近“留守儿

童”与亲人的空间距离，弥补现实的部分缺失，让留

守儿童也能健康快乐的成长。
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