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技师学院汽修专业技能竞赛对学生实践能力提升的
微观研究

谢宇彤

衡水技师学院，河北 衡水 053000

摘要：技师学院在培养高素质技术技能人才的过程中，实践环节承载着不可替代的使命。为了探寻技能竞赛对学

生实践能力生长的实际作用，本研究依托汽修专业常规教学，选取“蓄电池检测—发电机检修—起动系统排障—

灯光系统调校—仪表与报警系统诊断”五项综合赛项为观察载体，从认知深化、操作精准、问题解决、职业素养

四条主线切入，跟踪分析学生在竞赛前后能力变化的细节。结果表明：通过“任务驱动—岗位化场景—即时反馈

—螺旋回溯”这一简洁路径，学生对电气系统核心知识的掌握更扎实，对复杂故障的定位更迅速，团队沟通与安

全控制意识明显提升；竞赛评价维度中的“时间效率”“规范程度”和“思路透明度”对学习动机产生了显著正

向拉动。研究据此提出课堂与竞赛深度融合、赛训资料数字化共享、校企联合“双导师”协同指导等改进建议，

为同类院校在实践教学改革中提供可供借鉴的范式。
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1 引言

国家层面持续强调“技能中国”战略，技师学院

因其实践密度高、对接产业快而被寄予厚望。汽修专

业作为交通装备制造与服务领域的人才蓄水池，电气

系统更新迭代快、故障形态多样，对学生的诊断能力

和安全意识提出了更动态的要求。常规实训虽侧重操

作流程，却难以完整模拟商业维修场景的紧迫感和变

量冲击。本研究聚焦技能竞赛，将其视作课堂与产业

间的“加速器”，探讨其对学生实践能力细部成长的

推动机制。

竞赛场内时钟滴答、评分表实时滚动、观摩区不

时传来低声讨论，这些元素共同营造了高沉浸度的岗

位情境。学生在有限时间内独立完成诊断、拆装、检

测、调校、复核等环节，过程透明且可追溯；裁判立

即给出操作规范性与逻辑完整性的反馈。与常规课堂

相比，这种高密度反馈更容易让学生及时觉察知识盲

点，也促使学生在下一轮练习中主动纠偏。

2 竞赛实施中的教学场景再现

2.1 电气系统综合排障

当发动机不着车而搭铁处却无异常时，学生需要

迅速在起动电流读数、电磁开关作动声、蓄电池内阻

之间建立逻辑链。实验组在赛场练习中，优先用电流

钳读数筛除显性故障，再以内阻比对锁定问题触点。

对照组因缺乏时间压力，往往沿流程表从蓄电池测到

发电机，耗时更长
[1]
。

为了让排障过程更贴近真实车间，教师在赛前将

旧发动机线束割取的接地端子与主线并置，在接线盒

里暗设一处氧化点。比赛哨声响起，实验组领队听到

起动机仅发出短促“咔”的闷响，立即将电流钳套在主

电缆，读数只有 40A，与正常波峰 300A以上悬殊；接

着用便携式电压表跨接电磁开关输入端与壳体，发现

压降偏高。两分钟内，学生便判断故障位于高阻触点，

拆检后果然看见铜片褐色烧蚀痕。此时记录员同步在

平板端完成工单拍照与语音描述，留下可回溯数据。

对照组学生则从蓄电池外观、比重、内阻一路检

测，走到发电机时已过 6分钟，虽然逻辑严谨，却错

过最佳得分时窗。赛后回放里可以观察到学生在查看

线路图时，两人同时伸手翻页导致文件抖动，信息共

享效率低下；而实验组此环节由一人持图，一人指示，
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分工清晰。

教师在休息区把两组诊断路径叠加到同一张思维

导图，学生能直观看到“读数—推理—验证—拆检”

与“检查—记录—再检查”两种思路的时间差。有人

惊讶地说，原来早期排障并不靠“翻全书”，而是靠

读数与声音“对话”。这句感悟被放进反思日志，再

次强化了“症状—数据—根因”的链条意识
[2]
。

扩展练习里，教师故意把同款起动机碳刷磨损与

励磁绕组断路混置，实验组习惯先听噪声、再量波形；

对照组仍重复原流程。一个赛季结束，实验组平均排

障时长控制在 3′45″，对照组维持在 7′20″。数字虽冷，

却直观反映高压环境下的思维敏捷度差异。更重要的

是，实验组在拆装起动机时自发使用绝缘垫片并加挂

“带电警示牌”，安全细节随训练次数自然固化，为后

续进厂实习打下基础。

2.2 蓄电池维护快速比拼

此环节要求参赛者在四分钟内完成比重检测、端

电压测定以及极柱防腐处理。观察发现，实验组大部

分学生预先准备了防短接垫片，操作路线更紧凑；对

照组则在寻找工具和确认流程中消耗了可观时间。

扩容赛场布置在通风良好的实训大厅，地面铺设

防酸垫。监裁用秒表与远程摄像同步计时，浓度 30%

的酸液与蒸馏水分置两侧。实验组选手落座后先用托

盘将比重计、数字万用表、医用注射器等工具按顺序

排好，钢制托盘底部贴有预刻定位线，伸手即可取放；

对照组才在此时分散找工具。

比重计读数 1.26g/cm³对应满荷电，若读数低于

1.20需补充充电。实验组学生将抽取的电解液滴定于

透明量筒，抬眼即可读取刻度；对照组有人将比重计

直接插入蓄电池极塞，视线受外壳遮挡，需要倾斜查

看，易因气泡产生误差
[3]
。

完成比重检测后，实验组马上用万用表测端电压，

记录 12.5V；其中一名同学边测边口述“荷电良好，允

许进入极柱养护”，记录员同步填表。极柱处理采用海

绵蘸凡士林的方式，既可隔氧又避免干膜剥落。操作

完毕，学生用细铜丝轻刮极柱侧壁氧化层并立即涂覆，

整个流程 3′35″收尾。

对照组行动节奏相对分散，有同学把比重计放回

塑盒时忘记盖塞，电解液残滴落到台面，被裁判扣除

0.2分；又因寻找螺丝刀耽误 40秒，最终耗时 5′50″。

赛后回访中，实验组反思路线图的绘制按照“左测—右

测—中间养护—回位复核”顺序，使身体移动最小化；

对照组则表示在压力下容易忽略工具定位。

值得一提的是，教师让学生把本环节的废酸、废

棉签集中回收，在称重筐旁贴出“绿色车间从细节做

起”标语。实验组自觉把用过的棉签放进标记袋，有

人开玩笑说“分数不能留在污水里”，幽默化解了紧

张，也让环保意识与技术规范并肩生长。

2.3 灯光系统调校与节能体验

调校台前，白炽灯光强经常因反射镜积尘导致偏

差；学生需要同时协调照度与仰角。实验组通过事先

在示教板模拟调节，已对旋钮角度与光束位移建立经

验映射，调校一次成型率高达九成。

扩展演练中，教师将示教板与实车摆在同一光轴，

方便学生把模拟值与实际投射距离迅速对照。比赛要

求于 2m 标距屏幕上使近光左界线高度低于基准线 0

至 100mm，中心点横向偏差不得超出 25mm。实验组

选手扶住大灯外壳，用另一只手顺时针微调 1/8圈，光

斑就移动 10mm；学生把经验总结为“微调 45，光斑位

移 10~12mm”，如此心中有尺，调校几乎一次到位。

对照组在处理积尘时未用吹尘枪，而是用布直接

擦拭，导致反射镜出现细划痕，光束焦点变形；又因

不熟悉开关钮灵敏区，多次过调，光心上下抖跳，浪

费时间再复位。裁判在评分条中记录“光斑呈梨形，水

平迭影”，扣分 0.3[4]
。

调校完成后，比赛设置额外 60秒“节能体验”环节，

要求选手把测得的照度读数与功率输入平板，系统即

时生成“照度—能耗”折线。实验组发现，当大灯功率

从 55W降至 45W时，只要调整仰角补偿 4mm，屏幕

照度依然保持 90%以上。这组数据点让学生直观体会

到“精调光斑比盲目加功率更省能”。

观摩区师生一起戴上护目镜观察远光与雾灯叠加

效果，场内灯光如水银泻地般铺满白幕。教师淡淡提

醒，只要对准，不必追求“亮瞎眼”；光束落到安全

标距以外就是污染。实验组有学生即刻在随身小本上

记下“亮度≠安全，方向才是关键”一句话；对照组
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亦有人点头称是。有裁判说，灯光调校其实是一种“光

学卫生”，少了它，行车再快也算不上文明。

在这一连串紧凑却不失温度的场景里，工具轨迹、

时间刻度、光影形状与安全标识交织，学生的实践能

力就在每一次读数、每一次旋钮微动、每一次油污擦

拭中沉稳生长。近距离的压力与成功的喜悦共同构建

了记忆坐标，让知识不再抽象，操作不再生硬，职业

素养也不再遥远。

2.4 仪表与报警系统诊断

故障车仪表板偶发报警闪烁，学生需运用诊断仪

读取并清除历史码，再进行线路电阻比对。诊断仪菜

单层级深，实验组在竞赛前已通过二维码微课熟悉操

作；对照组中部分学生在菜单切换上出现停滞，引发

用时拉长。

竞赛现场，裁判随机屏蔽了车辆发动机温度信号，

仪表指针在 90km/h 行驶模拟中突然跳零并伴随蜂鸣。

实验组队员有序连接 OBD 接口，迅速进入“故障码—

冻结帧—数据流”三级菜单，用截图键将“P0118”高温

信号失真码保存到云端，随后清除并复核。全程 2′18″

完成，报表同步推送到评审终端。对照组在切换到“冻

结帧”时误触返回键，屏幕重置，队员下意识地重复首

层搜索，心理节奏被打乱，最终耗时 5′02″。

诊断结束后，系统自动生成线路电阻基准值 1.5Ω；

实验组用数字万用表测得 1.6Ω，判断为接插件轻微氧

化，随即使用微量接点清洗剂处理，再测 1.48Ω符合规

范。对照组因忙于重读故障码，线路检测阶段心态焦

躁，量程设定错误导致仪表显示“OL”，一度怀疑线路

断路。赛后复盘时，教师把两组屏幕录屏并排播放，

让学生感受“人—机—数”节奏对故障定位效率的影

响；不少同学感慨，熟练并非背指令，而是用最短路

径找到真正需要的数据
[5]
。

2.5 辅助系统情境化检测

刮水器间歇失灵、舒适系统风量不足等软故障更

考验细节观察力。实验组通过“望闻问切”四步快速

锁定继电器触点氧化；对照组则在拆装中来回确认线

路，易产生无效操作。

教师布设场景时在继电器壳体涂抹微量松香，使

触点导通不稳并伴有淡淡焦味。哨声响起，实验组观

察到刮水器偶尔停在玻璃中段，“望”得症状；随后

闻到焦味，“闻”得异常；口头询问裁判“是否近期

更换过胶条”以排除机械阻滞，“问”得背景；最后用示

波器探针在继电器输出脚检测到断续方波，“切”得根

因。拆下继电器后，学生用细砂纸轻拭触点，并在壳

体注记“需替换”再装回，过程 4′10″收官。

对照组在雨刮杆、连杆机构处多次拆装，试图调

整机械间隙，前后耗时 8′25″依旧无果。舒适系统风量

不足的故障点设在鼓风机电阻上，实验组通过测温枪

发现出风口温度无明显升高，怀疑风速传感偏差，遂

拆检电阻板；对照组因为前一环节拖延，心理压力陡

增，拆下鼓风机总成后才发现电阻插头松脱，返工费

时费力。

赛后讨论区挂出一张“软故障排查七问”海报，

内容涵盖环境、节奏、嗅觉、听觉、触觉、逻辑与工

具配合。实验组围在海报前复述自己如何在“四步”

中用到五感；对照组则表示，以后会先用眼和鼻收集

线索，再决定是否动手。教师总结：真正的高手拆得

少，却看得多、想得快，故障未必复杂，复杂的是忽

视细节的心
[6]
。

3 教学改革的现实启示

3.1 课堂与竞赛融合的课程重构

将赛项任务拆解为课堂项目，用竞赛评价标准指

导平时评测，以相同话语体系衔接“教—学—赛—评”。

教师可以把计时板、误差表单带进日常实训，让学生

感知“竞赛状态”常态化。

3.2 校企协同中的赛训一体实践

邀请企业维修技师担任外聘裁判，并在竞赛之余

开设短时访谈式讲座，让学生直接了解企业故障处理

思路。企业依据竞赛成绩挑选实习生，构建“比赛—

实习—就业”闭环，减轻学生择业迷茫。

3.3 评价多元化与持续改进

除量化数据外，应将反思日志、口头复盘、团队

互评纳入综合成绩，以突出过程导向。长期坚持，可

促使学生形成自我监测习惯，而非仅追求一次竞技的

排名。
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4 结束语

技能竞赛不是课堂的附属，而是课堂在真实场景

中的延伸。汽修专业电气系统知识由于元件多、线路

杂，学生仅凭记忆难以形成稳固技能；当计时声、评

分表和观摩人群齐聚一隅，知识被情境重新点亮。实

践表明，只要竞赛任务紧贴教材核心要点，评价维度

清晰且可追溯，学生便能在一次次故障定位、一圈圈

指针摆动中积累动力学般的经验。今后，技师学院可

进一步强化赛训资源的开放共享，推动竞赛机制在更

大范围内为学生实践成长提供舞台，让每一次电压读

数、每一次灯光调校都在心中留下深刻刻度，为未来

职业人生奠定牢靠基石。
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