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	在医疗护理领域里，护士职业认同对护理质量、护士自身发展及患者康复有着极为关键的影响。医疗技术持续进步
	1 评判性反思日记在康复护理中对护士职业认同发展的作用
	在康复护理工作当中，评判性反思日记促使护士回溯每一次同患者的接触、每一个护理操作的细节。当面对各种集
	康复护理包含许多专业技能，比如肢体功能锻炼、呼吸功能锻炼[2]，康复训练指导等。护士在评判性反思日记
	康复护理工作直接关系到患者的肌体各项功能恢复及生活质量。护士在书写评判性反思日记时，会回忆与患者的交

	2 基于评判性反思日记的护士职业认同发展路径
	在康复护理工作中，护士评判性反思日记记载着自身的工作经历与感受。面对繁杂的患者病情及护理任务，护士最
	康复护理工作充满了人文关怀的元素。护士在书写评判性反思日记的时候，会记录下自己与病人之间的情感交流以
	评判性反思日记可以让护士找到自身在康复护理工作中出现的短处。护士通过对护理操作加以反思，可以找出自身
	康复护理团队里，护士们会用评判性反思日记记录自己的工作经验和体会。团队成员之间可以互相学习、互相启发

	3 于评判性反思日记的护士自我提升机制
	康复护理领域的知识和技术一直处于不断更新和发展的动态进程之中。医学研究不断深入下去，新的呼吸疾病被发
	评判性反思日记给护士给予了审视并反思护理技能操作的良好平台。康复护理工作当中，像呼吸训练指导、肢体锻
	好的沟通是康复护理工作能够顺利进行的基础，它存在于护理工作的每个环节当中。护士在书写评判性反思日记的
	评判性反思日记可以引发护士对于自身职业发展的深度思考，让她们认真地思考自己的职业发展方向。在康复护理

	4 结束语
	评判性反思日记对护士职业认同发展和自我提升具有重要作用，通过认知重构、情感融入、行为优化、团队协作等


