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第十三届全运会女子手球比赛前三名球队
守门员防守特点研究

商志运

广西球类运动发展中心 广西 南宁 530031

摘要：本研究选取第十三届全运会前三名手球队女子守门员 18 场预赛和决赛的比赛录像为研究

对象，运用中国手球协会 PHMS 系统，对其防守技术指标进行统计与分析。通过对比分析守门员

比赛特点，全面诊断和评价其技术特征，总结高水平守门员的防守技术运用规律，揭示前三名守

门员的技术特点，填补我国女子手球守门员研究空白，为提升守门员技术水平提供理论支持，促

进我国女子手球运动发展。
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守门员是手球比赛中防守体系的关键环

节，被誉为“一夫当关，万夫莫开”，手球比

赛的守门员是比赛防守体系中重要的组成部

分
[1]
。在女子手球比赛中，防守优秀球队往往

拥有一名能力出色的守门员，比赛中我们经常

看到如上海队的许沫和安徽队的司艳通过出

色的表现左右比赛的胜负。第十三届女子手球

全运会比赛作为国内最高水平赛事，展现了中

国女子手球的发展趋势与现状。尽管各队技战

术风格各异，但决赛阶段的比赛代表了女子手

球的顶尖水平。高水平手球守门员需具备多方

面素质，包括出色的身体条件、较高的战术意

识、娴熟的防守技术和良好的心理素质，其中

防守技术尤为关键
[2]
。守门员的技术发挥直接

影响球队整体防守效果，甚至决定比赛成败

[3]
。因此，本研究以第十三届全运会女子手球

决赛阶段前三名队伍的守门员为研究对象，分

析其防守技术特点，总结全国高水平手球守门

员的技术规律。通过数据统计方法，验证守门

员技术发挥对比赛结果的影响，旨在为我国手

球守门员技术训练提供理论支持，填补女子手

球守门员防守技术研究领域的空白。

1 研究方法

1.1 研究对象

以本届全运会获得女子手球比赛冠亚季

军的守门员为主要的研究对象。以前三名球队

里的 7 名女子手球（2 名江苏队、2 名安徽队

和 3 名上海队）守门员 18 场比赛录像为数据

分析资料（具体见下表 1）。

表 1 比赛场次情况

球队 小组赛 四分之一决赛 半决赛 决赛 三四名比赛

江苏队 3场 1 场 1 场 1场 ／

安徽队 3场 1 场 1 场 1场 ／

上海队 3场 1 场 1 场 ／ 1 场

表 2 前三名球队全运会比赛比分情况

球队 比赛类型 对手 比分

广东队 30-19
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江苏队

小组赛 北京队 33-24

新疆队 29-16

四分之一决赛 天津队 36-12

半决赛 上海队 25-20

决赛 安徽队 30-26

安徽队

小组赛

山东队 29-21

天津队 42-25

上海队 28-26

四分之一决赛 新疆队 32-14

半决赛 广东队 35-24

决赛 江苏队 26-30

上海队

小组赛

天津队 42-25

山东队 28-21

安徽队 26-28

四分之一决赛 北京队 29-19

半决赛 江苏队 20-25

三-四名 广东队 30-27

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

为了收集有关女子手球守门员防守技战

术特征的相关文献资料，我们查阅中国知网、

万方和维普等中国期刊网络出版总库、中国优

秀硕博学位论文全文数据库以及广西省图书

馆相关电子资源进行检索。此外，仔细查阅了

多本与手球相关的专业书籍，系统地整理了其

中关于女子手球守门员技战术的信息。同时，

通过访问中国手球协会的官方网站，获取了第

十三届全运会决赛阶段女子手球前三名球队

守门员的技术统计和战术指标数据。确保了能

够全面而深入地分析女子手球守门员当前的

研究现状和技术特点。

1.2.2 录像分析法

为了分析本届全运会女子手球守门员的

表现，从中国手球协会官网平台获取了相关比

赛视频资料，并使用手球竞赛技术统计系统

（PHMS）进行详细记录和分析。PHMS 系统能

够将比赛中的攻守两端技战术、基本比赛数据

以及守门员技术等信息数字化，并进行可视化

处理。通过这一系统，能够全面解析守门员在

比赛中的各项技术指标，提供直观的数据支持

和深入的技战术分析。为了保证上述比赛资料

的可信性度，本研究聘请相关专家和手球教练

员通过观看了本届全运会 3 支球队共计 18 场

比赛和录像，每位专家观看录像和比对(手球

竞赛技术统计系统)生成数据均达到 2 次。

1.2.3 数理统计法

首先，利用 Excel 软件对手球竞赛技术统

计系统（PHMS）获取的相关资料进行数据整理。

接着，邀请广西省体育科研所及广西手球领域

的教练、科研人员和专家，对 PHMS 获取的数

据进行合理性与正确性的判断。最后，采用

SPSS25.0软件对整理后的数据进行统计分析。

1.2.4 对比分析法

对手球竞赛技术统计系统运用(PHMS)所

获取女子手球队前三名守门员在防守端技战

术特征进行可视化和差异分析，直观总结前三

名球队守门员的技战术特征。

2 研究结果

2.1 守门员一般身体形态情况
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表 3 守门员身体形态年龄基本指标情况

指标 江苏队 安徽队 上海队

平均年龄 29 36 25

平均身高 180 182 182

平均体重 69.6 67.5 69.5

表 4 守门员身体形态衍生指标克莱托指数情况

指标 江苏队 安徽队 上海队

克莱托指数（平均） 38.6 37.1 38.1

以上表格 3和表 4显示，安徽队守门员在

年龄上平均在 36 岁，江苏队 29 岁，最小的是

上海队（25 岁），前三名球队中上海队较为

年轻。身高上上海队和安徽对的守门员均达到

182 厘米，略高于江苏队（180 厘米）但从身

高上看前三名球队的守门员均身材高大。体重

是反映出人体肌肉骨骼和脂肪等综合状况
[4]
。

在体重上, 江苏队的体重最重,平均体重为

69.6kg；上海队守门员运动员体重为 69.5kg；

安徽队守门员最轻为 67.5kg；而克托莱指数

（体重除以身高×100）是用来评价人体机身

体匀称度、体营养状况和形态发育水平等
[5]
。

从体重、身高和克托莱指数等前三名球队身体

形态学指标上分析,安徽和上海女子手球守门

员在体重、身高和克托莱指数上要优于江苏队

守门员。因此，从身高、体重和克托莱指数上

看，前三名球队的身材高大，三队守门员均多

次入选国家队为国征战。本届比赛前三名球队

守门员通过高大的身材扩大防守面积，较轻的

体重脚步灵活，进而有利于防守成功率的提

高。

2.2 前三名球队守门员防守次数成功率

表 5 前三名球队守门员防守次数成功率

名称 安徽 江苏 上海

对方射门次数 248 199 208

守门员救球成功数 108 82 66

救球成功率％ 43.8 41.2 31.7

图 2：第十三届全运会各队守门员防守次数

从以上表 5和图 2可以看出，安徽队守门

员（主要是司艳）在防守成功数最高达到 108

次，成功率达到 43.8，略多于本届比赛冠军

球队江苏队（41.2），表明安徽队守门员司艳

在防守成功数上略优于冠军球队江苏队，笔者

推测这可能是安徽队取得本届赛事第二名关
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键因素之一。 2.3 前三名球队守门员防守各项射门技

术总成功率对比与分析

图 3 守门员防守各项射门技术总成功率对比图

在防守远射上安徽队总防守成功率最高，

在防守近射上安徽队和江苏队防守成功率分

别位居第一和第二位，在防守边射上江苏队守

门员成功效率最高，而防守快攻上江苏和上海

队成功率大体相当，安徽队守门员成功率最

低。在防守突破进攻成功率来看，上海队最高，

安徽队其次，江苏队成功率为 0（这可能与江

苏队突破进攻形式主要为快攻有关）。从以上

可以分析出，安徽队因为整体防守较强经验丰

富，整个比赛期间将对手压缩到禁区以外，造

成对手打远射比较多，安徽队守门员个人技术

出色视野开阔在防守远射成功率比较高；在防

守近射射门上，前三名球队除了安徽队和江苏

队守门员防守技术出色以外，上海队守门员个

人技术要略低于安徽队和江苏队；快攻是现在

手球战术发展趋势之一，快攻战术对全场队员

体能要求较高，纵观全运会期间安徽队守门员

防守快攻成功率最低，明显低于江苏队和上海

队成功率较高；突破进攻上江苏队位于三支球

队最低，上海队守门员在防守突破进攻上取得

了较高的成功率，安徽队次之；在任意球和 7

米球上看，安徽队成功率明显低于江苏队和上

海队。

2.3 在决赛阶段安徽队和江苏队守门员

防守技术成功率对比分析

图 4 江苏队与安徽队守门员决赛防守成功率

从图 4 的数据可以发现，决赛中江苏队守 门员在应对远射和近射时的成功率不及安徽
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队，这反映出安徽队守门员在这两方面的表现

更为出色。然而，在边路射门尤其是快攻防守

方面，安徽队守门员的表现明显弱于江苏队，

这也体现出江苏队边锋进攻的强势以及快攻

射门的高效性。值得注意的是，两队守门员在

防守突破和任意球射门时均未取得成功，而在

关键的 7米球防守环节，安徽队因人员调整的

影响，4 次射门无一命中，成功率仅为 0%，远

低于江苏队 17%的成绩。笔者推测，安徽队在

决赛中以微小分差屈居亚军，可能与 7米球防

守效率较低有关。

2.4 在半决赛上海队和江苏队守门员防

守技术成功率互相比较分析

图 5 江苏队与上海队守门员半决赛防守技术成功率

图 5表明在半决赛期中，在近射成功率方

面，上海队低于江苏队守门员，但是在其他防

守成功率上如任意球、防边射、防远射和 7米

球等防守技术成功率明显优于江苏队，从上海

队防守技术整体上看其只有防近射的成功率

高于江苏队，因此这也上海队未最终进入决赛

的主要因素之一。

2.5 安徽队与上海队守门员小组赛防守

技术成功率对比分析

图 6 安徽队与上海队守门员小组赛防守技术成功率

从

以上图 6 可以看出，在安徽队与上海队小

组赛期间上海队守门员在防守远射和任意球

上防守成功率明显优于安徽队，但在近射射

门、边射射门和 7 米球射门上防守成功率上看

低于安徽队，在突破射门防守成功率上安徽队

取得 20%成功率，上海队为 0。纵观安徽队与

上海队小组赛两队在进攻上都十分出色，同时

两队守门员也具有较强的防守技术，应该说安
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徽队和上海队守门员代表了目前中国女子手

球守门员最高的水平，两队主力守门员司艳和

许沫近几年来屡次入选国家队。

3 结论与建议

3.1 结论

从第十三届全运会的比赛情况分析，前三

名球队的守门员防守成功率均超过了 30%，这

充分体现了守门员在女子手球防守体系中的

核心作用。那些表现优异或成绩突出的球队，

通常都拥有一位实力强劲的主力门将，例如安

徽队的司艳和上海队的许沫。

从前三名球队之间互相胜负可以发现，这

三支队伍的守门员均展现出卓越的防守技术。

然而，在面对 7 米球和任意球时，救球成功率

的高低成为影响比赛比分的关键因素，尤其是

在决赛中这一点显得尤为重要。

通过对第十三届全运会期间前三名球队

守门员的整体防守技术特点进行分析，可以看

出这些球队主要依靠后防队员身材高大以及

整体防守的强大优势，有效减少了对手攻入本

方半场的机会。同时，利用守门员身材高大、

擅长应对远射、近射及边射的特点，提升了救

球成功率。然而，与远射、近射和边射相比，

前三名球队的守门员在应对快攻和突破射门

时的成功率相对较低。

3.2 建议

快攻打法是目前女子手球技战术的主要

发展趋势，守门员不仅是在防守体系中起到关

键作用，而且也是队伍发起快攻的主要发起

人。因此，需要加强优秀的守门员在由守转功

的意识和能力，特别是在获得球权后马上进行

快攻的能力。

在防守演练过程中，需要加强对守门员对

感知队伍个个防守队员的位置和组织防守队

员的移动。通过对守门员日常的演练可以加强

防守阵型的整体和有效性。

建议守门员的日常封挡等防守技术需要

的肢体的伸展度、个人的反应速度、对球落点

的精准判断以及应变能力等关键要素。通过系

统化的技术与意识训练，全面提升守门员的综

合防守能力。
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