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	守门员是手球比赛中防守体系的关键环节，被誉为“一夫当关，万夫莫开”，手球比赛的守门员是比赛防守体系中
	1 研究方法
	以本届全运会获得女子手球比赛冠亚季军的守门员为主要的研究对象。以前三名球队里的7名女子手球（2名江苏
	表2 前三名球队全运会比赛比分情况
	1.2.1 文献资料法
	为了收集有关女子手球守门员防守技战术特征的相关文献资料，我们查阅中国知网、万方和维普等中国期刊网络出
	1.2.2录像分析法
	为了分析本届全运会女子手球守门员的表现，从中国手球协会官网平台获取了相关比赛视频资料，并使用手球竞赛
	1.2.3数理统计法
	首先，利用Excel软件对手球竞赛技术统计系统（PHMS）获取的相关资料进行数据整理。接着，邀请广西
	1.2.4对比分析法
	对手球竞赛技术统计系统运用(PHMS)所获取女子手球队前三名守门员在防守端技战术特征进行可视化和差异

	2 研究结果
	以上表格3和表4显示，安徽队守门员在年龄上平均在36岁，江苏队29岁，最小的是上海队（25岁），前三
	表5  前三名球队守门员防守次数成功率
	在防守远射上安徽队总防守成功率最高，在防守近射上安徽队和江苏队防守成功率分别位居第一和第二位，在防守
	从图4的数据可以发现，决赛中江苏队守门员在应对远射和近射时的成功率不及安徽队，这反映出安徽队守门员在
	图5表明在半决赛期中，在近射成功率方面，上海队低于江苏队守门员，但是在其他防守成功率上如任意球、防边
	以上图6可以看出，在安徽队与上海队小组赛期间上海队守门员在防守远射和任意球上防守成功率明显优于安徽队

	3 结论与建议
	从第十三届全运会的比赛情况分析，前三名球队的守门员防守成功率均超过了30%，这充分体现了守门员在女子
	从前三名球队之间互相胜负可以发现，这三支队伍的守门员均展现出卓越的防守技术。然而，在面对7米球和任意
	通过对第十三届全运会期间前三名球队守门员的整体防守技术特点进行分析，可以看出这些球队主要依靠后防队员
	快攻打法是目前女子手球技战术的主要发展趋势，守门员不仅是在防守体系中起到关键作用，而且也是队伍发起快
	在防守演练过程中，需要加强对守门员对感知队伍个个防守队员的位置和组织防守队员的移动。通过对守门员日常
	建议守门员的日常封挡等防守技术需要的肢体的伸展度、个人的反应速度、对球落点的精准判断以及应变能力等关


