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从艺术发展史中认识技法及对当下的技法研究

杨炳坪

安徽省蚌埠市龙子湖区安徽财经大学，安徽 蚌埠 233000

摘要：在传统的艺术创作中，技法是艺术家表达创意和实现艺术目标的关键元素。技法不仅仅是手艺或技能的体

现，更是一种艺术语言，通过它艺术家能够传递情感、探索主题，使作品更具深度和表现力。在艺术创作过程中，

技法具有至关重要的地位。它是艺术家创作思想和观念的具体化，是情感和思想在作品中得以传递的媒介，更是

每位艺术家独特风格的奠基石。通过对技法的精湛运用，外加艺术家独特思想的引入，艺术家方能够创造出优秀

的艺术作品，为观众带来一场富有想象力和情感共鸣的艺术之旅。但是为什么自后印象派以来技法变得好像不那

么“重要”了？本文即从艺术与技法的深度理解以及发展规律等方面着手，探求艺术与技法的关系。
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艺术家通过艺术技法来传递个人观念和思维，这

是一种通过特定实物来进行表达的方式。在研究艺术

技法之前，必须明白其定义，即艺术家如何通过他们

的工具和原材料得到表现力的方法或技术。艺术家选

择的介质方式也会对其整体艺术观念的审美品质有很

大的影响力
[1]
。顾名思义，广义上的技法就是技术和方

法的并称。艺术理念通过技法表现出来，艺术想象力

是内在灵魂主旨，而技法则是外在表现渠道。艺术家

能够将抽象的想法转化为观众可以感知的形式。例如，

绘画中的色彩运用、线条处理，雕塑中的质感表达，

这些都是技法在表达创意时的关键作用
[2]
。

1 中西方的技法概述

观察欧洲艺术的演变史，我们可以看到油画是根

植于蜡绘和蛋彩技法的画派，并在 15世纪初期发展出

其初始状态，且在凡·艾克兄弟的手中经过改良完善，

彻底完成了由胶质转变为油质的媒介革新
[3]
。这种材料

和技术的创新，增强了油画的表达能力，使得其作品

在深度和精致度上有了显著的提升
[4]
。因此，以凡·艾

克兄弟为主要代表的 15世纪尼德兰画派，成为油画历

史上的一个独特转折点。当历史进入 17世纪，经多代

艺术大师们的精心打磨，油画艺术的表现手法迎来了

又一重要的发展，即逐步从多层叠涂技法转变为综合

性直接绘画方式，这大幅度丰富了油画的表现词汇和

技巧，推动其更加精细化，其代表性画家包括伦勃朗

和维拉斯贵兹。作为一种艺术表现方式，油画包含颜

色、明暗对比、线条、质地、笔触、感觉、光照、空

间和构图等多种创作元素。油画技法的角色就是将这

些创作元素全面或突出某一方面的展现出来，而油画

材料的特性为在二维平面上运用技艺打开了广阔的可

能
[5]
。

中国的绘画艺术，其主要的特色就是强调对墨线

的运用，用墨线生动表现出物体的形象、光影效果以

及纹理，借此展现出画家的内心世界和独特的人格魅

力
[6]
。在国画中，墨线本身就带有独特的审美价值，欣

赏各个国画大家的笔墨技巧，绝对是一种视觉享受
[7]
。

《古画品录》中提到的六法之一的骨法用笔，它强调

用笔的精神和力度，以此展现出骨骼的活力，即形象

地展现出笔下生风的技巧。荆浩《笔法记》中又提出

用笔有“六要”即气、韵、思、景、笔、墨。后又有

赵孟頫提出“以书入画”的技法观念。近代黄宾虹先

生提出的“五笔”之说，“五笔”即“平、圆、留、

重、变，等。具体技法有顾恺之的春蚕吐丝描，吴道

子的铁线描，莼菜条笔法；二米的米点山水技法；李

唐的大斧劈皴，董源的劈麻皴等
[8]
。

虽然中西方绘画各自的透视理论、明暗构造、笔

法各有不同，但是从中又不难看出其中又共同之处，

即技法都在服务位艺术家服务，即艺术绘画生产过程
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中的理论支撑以及美学理念表现出来的现实手段，技

法和艺术二者各自在中西方艺术对比中的定位近似相

同。

2 艺术与技法的概念区别

要明白艺术与技法的关系，首先要对它们各自的

本质和特征有所理解。所谓“艺术”，这是一个由现

代人发明的词汇，被定义为人类利用各种固体和设备，

通过审美能力和技术，于人类的精神、实质、心灵和

审美目标之间的互动下，进行充满活力和激情的创新

工作。换句话说，艺术就是一种灵魂文化的构建过程，

它集人类意识观念和生产模式于一身。然而对于技术，

它被界定为一个包含劳动准则（比如制造和用法）的

结构，其主旨在于提高劳动用具的效能、目标导向性

和耐用性。

理解概念后，我们可以清晰地看到技法和艺术之

间的界线，也能理解为何人类从早期的艺技合一发展

到分别用两个概念来代表其中一方面。这里的本质区

别是技法指的是实践手段，而艺术则是文化现象。

3 艺术与技法的关系

在艺术的发展中，技艺与艺术之间的关联，像极

了社会进步中经济基础与上层建筑的哲学关系，这两

者都是相辅相成，密切且不可割舍的。基本的物质设

施决定了思想观念，而思想观念又会反向作用于物质

设施。

自古时起，中国古代就存在着技艺不分家的观点，

也就是“道以技显，技因道进”。对绘画创作而言，

“道”，不能仅存于空想的抽象思辨层面。它必须通

过具体的绘画实践技巧来显现自身。而“技”，只有

升华为“与道合一”的境界，才能创作出真正登峰造

极的艺术作品）。柯林伍德在《艺术原理》一书中将

艺术和技法作了明确区分。

3.1 艺术与技法不可分割，相辅相成。

艺术（“道”）代表了作品中的内在精神和灵魂，

而技术（“技”）为其实现提供了现实的工具。然而，

如果一个创作者仅着重于技术的应用而略缺艺术的启

发和情感投入，那么他将只能被视作是一个“匠人”，

诸如“画匠”、“画工”或“工匠”一样（在中国古

代被称作“匠气”）。反之，如果一个创作者只有那

些号称的艺术想象，但是缺乏技术支持，无异于纸上

谈兵。一个画家，无论他的思想有多深，他的脑海中

能构想出多美的画面，如果缺乏技术表现它们，那么

这些思想和意境在绘画中就等同于不存在。或者说，

这些思想和意境仅在抽象的思维空间中存在，而不在

具体的艺术作品中。而另一方面，拙劣的技术不足以

有效地表达道德境界，也无法创作出优秀的艺术作品。

只有具审美、创意、灵感、技法、情感于一体的

创作者才可以被称之为”家”，才能称之为“家”，

如“艺术家”或“画家”这样的词汇（在古代中国，

这种特质被称为“书卷气”或“士气”）。

在宋代，苏东坡曾明确指出：“论画以形似，见

于儿童邻”，其核心思想是否定片面追求形似的绘画

主张，是他反对过度崇尚“工艺”的观点；明人董其

昌在其著作《南北宗论》中也提出了“崇南贬北”、

“推崇士气，轻视匠气”等观点，“匠”可能并非都

涉及“艺术”，但必定与“技术”有关。然而，从艺

术发展的角度看，如果过于轻视技法，那么辉煌灿烂

的人类艺术史将无法流传至今。早在魏晋南北朝时代，

画家和理论家谢赫在其著作《古画品录》中提出了著

名的“六法论”，即谢赫六法，揭示了各个绘画阶段

或流程中技巧的重要性，“气韵生动”和“骨法用笔”

位列其中首两位，这在一定程度上印证了作者对艺术

和技巧的尊重，二者同等重要。而郭熙在《林泉高致》

中指出，画师在绘图时，应观察山的“四时之景”和

“朝暮之变”，在笔法上，作品需融入“林泉之意”，

并通过“远看以取其势，近看以取其质”的方法，结

合出色的技巧和画师的画画精神创作，即便是在朝官

员也能感受到作品中的山水情怀。

3.2 技法产生艺术并推动艺术的发展

站在发展的立场上，我们可以理解艺术为技能的

提升，换言之，即使古代人在用技巧进行画作创作的

时候，尽管那时并非进行具体的艺术创作，但是当他

们的技术水平达到了某种程度，画家也能够熟练地运

用这些技术来创作各种具象的图像，并通过这些作品

表达出自身的内心体验，这时，“技”就化身为“道”，

所以技术是艺术的本质基础，如果没有早期的技术积
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累，就不可能有后来的艺术。

3.3 艺术需求也可以反作用于技术

艺术创作的旅途经常面临许多棘手的挑战，艺术

家需要策略性地解决这些问题。在处理问题的过程中，

一些意料之外的发现往往无形中推动了技术的刷新。

就拿文艺复兴时期的意大利为例，因为佛罗伦萨的经

济政治地位走下坡路，艺术中心渐渐迁移到威尼斯。

然而，威尼斯湿润的气候限制了以往在佛罗伦萨常用

的湿壁画创作法。后来，一个叫贝利尼的画家用亚麻

布作画，创新性地解决了这个问题，从而在潮湿的威

尼斯继续推动欧洲油画的历史发展。在艺术创作中，

许多画家都通过自我探索，找到了一套属于自己的方

法和秘密。这些技能，都是在艺术创作的需求下孕育

出来的。

正如经济基础会对上层建筑产生反馈影响，技术

及技巧也同样会对艺术产生逆向影响。一方面，即便

是最杰出的艺术家在最初也都是刻苦学习的新手，他

们必须精通创作技巧，以便能有效地运用它。如果技

术运用不熟练，那么无论有多少新颖的思想和创意，

也无法完全展现出来。例如，在绘画创造中，相比于

基础的技巧，优秀的技巧表现出的意境更为高雅。应

该具有天赋的艺术作品，理应不被拙劣的技巧所拖累。

另一方面，过度追求技巧就可能导致艺术作品失去其

原有的艺术性和灵魂，这一现象在现代计算机绘画中

尤为明显。由于人工智能行业的快速发展，催生了一

种新种类——AI 绘画，但其受到了很多艺术家的蔑视。

原因是它过度使用了现代计算机技术，比如智能笔刷、

智能图层、一键调和色相饱和度和“chatgpt”的一键

绘画功能等。太多的人过于依赖这些技术的便利，导

致绘制出的画面死板，呈现出机械化等问题。

4 结语

技法关乎于现实世界，艺术则关乎于本质。技术

是艺术得以实现的手段与途径。当人们对于艺术创作

不断有了新要求，对于技术的依赖便自然产生，由此

让创作主体的意图得到新的表现空间。而技术则被总

结出来，参与到艺术的产生当中去。人们对技术的表

达以及展现也是随着人类的认知而不断进步，所以今

天的艺术创作则需要不同学科的交叉与相互渗透，创

作者的技法需要时刻跟随时代步伐、跟随新的观念创

作出各种触动人心的作品，正如苦瓜和尚所讲的：“笔

墨当随时代”这一理论，学科的边界似乎变得模糊，

但技法与艺术之间的关系变得更加紧密。
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