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满族体育文化数字化转型研究
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摘要：随着数字化时代的到来满族传统体育文化的数字化发展成为文化传承与创新的关键路径。本文深入分析满

族传统体育文化数字化转型的现状，揭示它在技术应用、资源整合、传播推广等方面取得的进展与面临的挑战。

研究指出满族传统体育文化在数字化保护方面虽已搭建起基础框架，但仍存在基础薄弱、应用层次较浅、传播主

体单一且内容同质化、政策支持不足等问题。面对以上问题本文提出通过资金专项扶持、复合型人才培养、数据

安全保障、文化内涵精准传播以及制度完善等多方面多维度的策略，为满族传统体育文化数字化的转型赋能，给

它提供坚实的理论支持和明确的实践指导。探索满族传统体育文化数字化在现代社会中的可持续发展路径，推动

其在数字化浪潮中绽放新的生机活力。
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1 满族传统体育文化数字化转型现状分析

1.1 数字化初见雏形，但基础薄弱

当前，满族传统体育文化的数字化保护已搭建起

基础框架。在技术应用领域，高清影像记录、三维动

作捕捉及数据库建设等技术手段正逐步落地应用，成

功完成标志性项目的数字化建档工作。

从项目覆盖现状来看，满族传统体育数字化呈现

出明显的不均衡态势。具有较高知名度的项目，数字

化覆盖率较高，已初步实现项目动作、规则、文化背

景等多维度信息的数字化存储；而小众项目，数字化

进程相对缓慢，数字化率较低；在资源整合方面，政

府部门、高校、文化馆、民间团体等多方主体都在积

极开展满族传统体育文化的数字化工作，但由于缺乏

统一的数据标准
[1]
，各主体间的数字资源相互独立，形

成了“数据孤岛”现象。

1.2 数字化应用处在初级阶段

满族传统体育正逐步踏入数字化进程，不过整体

仍处于初级阶段。现阶段，满族传统体育数字化成果

主要以数字博物馆中的图文展示，以及多媒体展示屏

上的简单静态电子化内容呈现。这些成果实现了基础

信息的数字化，使得满族传统体育的部分资料得以在

数字空间留存与展示。

从发展趋势来看，与蒙古族“那达慕”大会利用

AR 技术实现虚拟与现实场景融合互动的先进实践相比，

满族传统体育在交互技术应用方面还有很大的提升空

间。在教育领域，满族传统体育数字化教学资源十分

匮乏。学校体育课程和社区教育中，现有数字化尝试

多为碎片化视频教学，缺乏系统性与互动性的课程设

计。

1.3 数字化传播主体不足且内容呈同质化趋势

在数字化传播领域，抖音、快手等短视频平台正

凭借庞大的用户基数、便捷的操作模式以及强大的算

法推荐机制，成为满族传统体育文化数字化传播的主

流阵地。从内容创作现状来看，满族传统体育在短视

频平台上的内容呈现呈现出高度同质化特征，大量视

频集中于比赛片段展示，而技术解析、文化内涵阐释

等深度内容相对匮乏
[2]
；在传播主体方面，当下民间爱

好者构成了满族传统体育文化传播的主力军，但博物

馆等专业机构的参与度较低，使得传播内容在专业性

和体系化建设上存在不足。

1.4 政策专项性缺失

民族传统体育创新发展的政策落实不到位
[3]
，体现
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在满族传统体育方面尤为明显。尽管国家已出台多项

民族传统体育发展政策，但针对满族传统体育的专项

细化方案长期缺失。 另外，政策宣传推广层面同样存

在明显短板。当前，满族传统体育从业者对相关政策

的知晓度普遍较低，部分从业者甚至完全不了解政策

内容与扶持方向。这种信息不对称，使得政策红利难

以有效释放，从业者无法借助政策支持解决发展中的

资金、技术等实际问题。

1.5 区域发展不均衡

从区域数字化发展来看，辽宁、吉林等满族主要

聚居区的数字化进展较快，黑龙江、河北等地的同类

项目则因各种条件限制进展缓慢，数字化程度明显落

后。高校和研究机构的参与也呈现出明显的区域差异。

东北地区的高校凭借地缘优势和文化认同，在满族传

统体育数字化研究方面投入较多，形成了相对完整的

研究团队和成果积累；南方高校的相关研究则较为零

散，缺乏系统性和持续性。

2 满族传统体育文化数字化转型多维困境

2.1 技术与资源双重挤压

满族体育文化的数字化转型面临着基础资源匮乏

和技术应用壁垒的双重挑战。资源匮乏与技术壁垒相

互强化形成了难以突破的恶性循环，从根本上制约了

数字化保护与发展的深度和可持续性。根据《2023 中

国体育非遗数字化发展报告》有超过 72.3%的少数民族

体育项目年度数字化专项资金不足 10 万元
[4]
，资源分

配失衡使辽宁满族珍珠球VR项目等关键工程被迫中断

[5]
。在技术落地层面问题更为突出，吉林乌拉满族乡的

调研数据显示仅有 14%的地方文化机构掌握 3D 动捕技

术，而既精通“蹴球”“赛威呼”等满族传统体育规

则又具备 Unity 引擎开发能力的复合型人才全国不足

20 人，这造成了 VR、AR 等技术难以本土化适配
[6]
。

2.2 数据安全与隐私保护的失序风险

在推进数字化采集过程中生物信息泄露与文化资

源滥用构成严峻挑战。2023 年延边满族弓弩训练基地

发生数据泄露事件导致 500 余名传承者与参与者的运

动姿态、生理指标等敏感数据被非法交易，迫使吉林

省民族事务委员会紧急叫停三项数字化工程
[6]
。这一事

件反映出当前满族体育数字化中隐私保护机制缺失；

数据泄露与滥用风险暴露系统性治理缺位。这件事的

深层危害在于严重侵蚀了文化持有者对数字化手段的

信任基础，加剧了文化持有者对体育数字化的抗拒心

理，从源头上阻碍了文化资源的开放共享。

2.3 文化内容数字化的错误传播

满族体育通过数字媒介传播时文化符号的误读与

内涵的简化成为了核心痛点。例如，手游《踏雪行》

将满族女性传统项目“雪地走”的厚底鞋、旗装等元

素替换为日式樱花纹样与木屐。造成了 85%的用户将它

误认为日本文化，严重扭曲了“在冰雪中稳健行走”

的文化本意
[6]
。这种失真源于数字创作中的文化表层化

处理，本质是创作主体对满族传统体育精神内核的忽

视或浅薄解读，使得传统文化沦为缺乏深度的视觉快

消品
[7]
。

文化内容的错误传播会进一步放大内容危机，文

化的本真性与现代传播语汇没有有效融合导致内容缺

乏吸引力与共鸣感。蝉妈妈
[8]
数据显示抖音平台带有

“#满族体育”的标签视频平均推送量仅为“#民族舞”

标签的 1/7。算法歧视的背后是内容设计与 Z世代需求

的断裂，传播过度强调了“原生态纪录”而忽视国风

音乐、汉服等兴趣结合点，使得年轻群体难以产生共

鸣
[9]
。当满族珍珠球在短视频中被包装成“东北民俗奇

观”而非展现其战术智慧的团队竞技时，传播已背离

了文化传承的本真性诉求，而本真性的丧失削弱了文

化价值，固化了人们对满族传统体育文化的误解与刻

板印象，使传播效果与传承目标背道而驰。

2.4 政策法规与社会认知的协同缺位

现在的社会现状就是法规滞后于技术实践，新兴

数字文化资产的界定、确权、保护与维权机制仍然存

在显著空白。现行的《非遗数字化保护条例》并未覆

盖体育类非遗，导致满族冰嬉的数字化申请因无明确

归类而被驳回。北京体育大学学者张帆指出，“体育

非遗在立法中的失位，使其在资金申请、知识产权保

护中处于弱势”
[5]
。沈阳满族摔跤的 3D 动态模型被商

业游戏盗用后却因为缺乏专门的法律条文作为依据而

状告失败（2024 辽民终字第 77 号判决书）
[11]

，这无疑
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暴露出了数字文化资产保护的制度盲区。

从根源上来看，转型动力被社会认知的集体淡漠

抑制。缺乏广泛的社会认同与价值共识，数字化就是

无本之木，难以获得不断发展的持久动力与社会各方

的广泛支持。腾讯 CDC 调研显示仅 23%的青少年能正确

关联“珍珠球”与满族文化
[12]

，大多数人会将其误认

为蒙古族的“布鲁”或藏族的“押加”
[9]
。

3 数字化时代下满族传统体育文化发展对策

3.1 资金专项扶持和复合型人才培养

在技术与资源双重挤压下，满族传统体育文化的

数字化转型面临着基础资源匮乏与技术应用壁垒的双

重挑战。对此，可以由相关政府设立满族传统体育文

化数字化转型专项基金，予以一定的资金扶持，积极

鼓励社会上企业与个人参与资金筹集，通过政企合作

的方式，拓宽资金渠道，解决资金短缺问题。同时，

建立资源共享平台，来整合零散的项目，避免重复建

设，降低项目发展成本。人才方面，相关高校可以开

设满族传统体育数字化相关专业课程，在课程中融入

非遗传承、虚拟现实技术等内容，培养出既懂得满族

传统体育文化，又掌握数字技术的复合型人才，从而

解决人才短缺问题。

3.2 满族体育文化数字化进程中数据安全的保障

举措

为有效化解满族体育数字化进程中数据安全与隐

私保护的失序风险，要完善数据安全与隐私保护方面

的法律法规和管理机制，对数据泄露问题量罪定刑，

并加强全流程的风险监测，引入第三方进行监督。同

时，可以开展对相关人员的数据安全培训，加强其风

险防范意识，来更好地保护数据安全。

3.3 文化内涵的精准传播与差异推广

在借助数字媒介进行满族传统体育文化传播的当

下，文化符号的误读与内涵的简化成为了亟待解决的

核心问题。可以由专业团队搜集整合满族体育文化内

容，建立满族传统体育文化数字资源库，并建立严谨

的内容审核机制，在进行数字创作前深度调研挖掘文

化内涵，避免用户的内涵理解错误。接着，可以在在

打造满族传统体育项目数字资源库的基础上，依托新

媒体矩阵构建立体式传播平台，基于民族体育文化特

色，定制传播策略，并利用大数据分析不同受众的需

求，以此来动态调整传播的内容与形式。

3.4 制度完善与多元监管协同发展机制

在制度层面，相关法律法规与政策不够完善，这

对满族传统体育文化的数字化转型形成阻碍。鉴于此，

可以由满族聚居地的政府出台针对满族传统体育文化

数字化转型的政策文件，明确其发展目标和未来规划，

对符合条件的项目予以一定的政策支持。同时，相关

地区的文化和市场监管部门也要加强对满族传统体育

文化数字化的重视，完善监管细则，对其内容质量和

文化版权等进行严格监管，保障知识产权，以促使市

场良性发展。另外，还要加强公众对满族传统体育文

化的认知，开展“满族传统体育进社区”相关活动，

通过开展数字课程及现实体验双管齐下，拉近群众对

满族传统体育文化的距离，培养兴趣与认知。
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