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国际中文教育的二外俄语学习课程评价
--以新疆师范大学汉硕为例

谢学思 周筠

新疆师范大学国际文化交流学院,新疆维吾尔 乌鲁木齐 830017

摘要：随着全球化的深入发展，国际中文教育在全球范围内日益受到重视。为培养具有国际视野

和跨文化交际能力的人才，二外俄语课程作为国际中文教育的重要组成部分，其教学质量和学生

学习成效的评价显得尤为重要。本文旨在探讨新疆师范大学国际中文教育中二外俄语课程的学习

评价体系，了解受访者对于国际中文教育专业二外俄语课程的看法和体验。36份有效问卷内容

涵盖了受访者的年级、性别、俄语基础情况，以及对于俄语学习动力、难点、满意度等方面的看

法。通过调查研究发现，口语练习的时长与二外俄语的满意度之间存在着较为显著的负相关的关

系，针对此问题提出解决对策，增加俄语口语的练习，实行分班教学，来满足不同阶段不同程度

学生的学习需求。以期为提升教学质量和学生能力提供有益参考，促进国际中文教育的发展。
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一．研究背景

经世界汉语教学学会团体标准委员会审

定，《国际中文教师专业能力标准》（T/ISCLT

001-2022）（以下简称《标准》）8 月 26 日

由世界汉语教学学会发布，自发布之日起正式

实施。其中对国际中文教师专业能力提出了明

确规定，在一级指标专业技能的二级指标下对

跨文化交际作出了明确规定：了解任教地区人

们在思维方式、价值观念、交际规约、行为方

式等方面的主要特点，适应不同文化环境。而

我校在为凸显赴中亚地区教学的专业性，开展

了二外俄语专业，说明我校在为融入任教地区

做出了努力。同时也呼应了了解任教地区交际

规约这一规定
[1]
。

在知网以“二外俄语课程”为关键词，搜

集相关论文共 179 篇，其中关于教学方法和教

学模式的探讨，英语本科下的二外俄语教学，

以及以本校为例这些内容探讨较多，总的来说，

对二外俄语课程的关注度只增不减，研究这一

问题是为了不断满足实际情况变化下的需求。

二、调查设计

（一）本校二外俄语教学现状：

在新疆地区高校二外俄语这门课的学习

主体一般都是国际中文教育专业的学生，我校

为了突出中亚特色，将俄语纳入到专业课的体

系中进行学习，学习时常为研一一年，作为二

外课程，在 2022-2023 年，安排外教老师进行

授课，将语法学习和口语学习一起教授，每周

安排 4 节课，授课对象是 22 级和 23 级国际中

文教育专业的学生，在 2024 年采取口语和语

法分开授课，授课对象是 23 级国际中文教育

专业的学生，口语由外教老师继续教授，语法

由中国教师来教授，课时为口语课 2 节，语法

课 2节。

使用的教材为《大学俄语 1》，《大学俄

语 1》是大学本科阶段的课程之一，主要目的

是培养学生的俄语语言听、说、读、写等多方

面的能力。在学习过程中，学生需要学习俄语

基础语法、词汇、听力、口语等方面知识，并

通过阅读、听力、口语训练、写作等方式提高
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自己的俄语水平
[2]
。

（二）调查对象及研究方法

本次问卷调查旨在了解受访者对于国际

中文教育专业二外俄语课程的看法和体验。问

卷内容涵盖了受访者的年级、性别、俄语基础

情况，以及对于俄语学习动力、难点、满意度

等方面的看法。采用问卷调查法收集数据，研

究者以微信为主要渠道，在研一和研二全部受

访者中发放问卷，研一 22 份，全部填写。研

二 14 份，有 6 人因个人原因没有填写问卷，

无法回收。最终回收了 36 份问卷，得到有效

问卷 36 份。根据统计学中，样本容量大于或

等于 30 属于大样本，所以 36 份数据可以作为

大样本进行统计学分析
[3]
。

通过分析问卷结果，我们可以更深入地了

解学生对于俄语课程的认知和期待，为后续的

教学改进和课程设计提供参考依据。在接下来

的报告中，我们将对问卷结果进行详细分析并

结合 SPSS 进行科学的数据分析，主要回答以

下两个问题：

Q1:哪些因素影响了学生对二外俄语课程

的满意度？

Q2：如何提高学生对二外俄语课程的满意

度？

三、结果分析

（一）基本情况统计

学生基本情况：

大多数参与者为研一学生（61.11%），少

部分为研二学生（38.89%）。

参与者中女性比例较高（80.56%），男性

比例较低（19.44%）。

俄语学习情况：

大多数参与者没有俄语基础（61.11%），

少部分有俄语基础（38.89%）。少数参与者有

用汉语教授过母语为俄语的留学生的经验

（13.89%），大多数没有此经验（86.11%）。

（二）SPSS 数据分析

在社会科学研究中，SPSS 是一种常用的

统计分析工具，它可以帮助研究人员进行数据

处理，统计分析和数据可视化，相关分析作为

SPSS 中常见的一种统计方法，被广泛应用于

研究变量之间的相关性
[4]
。本文将结合 SPSS

软件进行相关分析实验，并撰写分析实验报告。

1实验目的

本次实验旨在通过 SPSS 软件进行相关分

析，解决“哪些因素影响了学生对二外俄语课

程的满意度”这个问题。

2数据处理

将问卷星内的详细数据导出，并根据李克

特五级量表进行数据编码录入 SPSS 软件当中，

先对其中反向题的数据进行重新编码，之后对

数据进行信度和效度的检验，在信度和效度达

标后，对数据进行分析。

3实验结果

对信度进行分析，得出信度在 83.7％，

信度满足要求。

可靠性统计

克隆巴赫 Alpha 基于标准化项的克隆巴赫 Alpha 项数

0.837 0.844 13

对效度进行分析，KMO>0.6,显著性>0.05 表明可以进行因子分析。

KMO 和巴特利特检验

KMO 取样适切性量数。 0.654
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巴特利特球形度检验

近似卡方 227.615

自由度 78

显著性 0.000

在信度和效度满足要求的前提下，算出总

得分的平均值并命名为 A，并对数据进行差异

性检验，发现“课余在哪个部分花费的学习时

间最长”差异性显著，其余年级，性别，本科

专业，民族等没有差异。

“课余在哪个部分花费的学习时间最长”

组间显著性＜0.05。

ANOVA

A

平方和 自由度 均方 F 显著性

组间 2.558 2 1.279 4.664 0.016

组内 9.049 33 0.274

总计 11.607 35

进行 LSD 两两比较进行分析，1代表语法

练习，2 代表单词背诵，3 代表口语练习，发

现 1 和 3显著性＜0.05，差异性显著，2和 3

显著性＜0.05，差异性显著，1和 2差异性不

显著。

多重比较

因变量: A

(I) 课余在哪个

部分花费的学习

时间最长

(J) 课余在哪个

部分花费的学习

时间最长

平均值差值

(I-J)
标准误差 显著性

95% 置信区间

下限 上限

LSD

1

2 -0.08848 0.18480 0.635 -0.4645 0.2875

3 -1.18315
*

0.38751 0.004 -1.9715 -0.3948

2

1 0.08848 0.18480 0.635 -0.2875 0.4645

3 -1.09467
*

0.39774 0.010 -1.9039 -0.2855

*.平均值差值的显著性水平为 0.05。

在图中可以更加清楚地看到，3有着明显

的差别，而根据李克特五级量表的得分情况，

1-5 分别是非常同意-非常不同意，即得分越

高，满意度越低。因此，在课后花费口语学习

时间最长的对二外俄语的打分最低，满意度最

低。
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4 结论

根据 SPSS 数据分析结果显示，可以初步

判断，口语练习的时长与二外俄语的满意度之

间存在着较为显著的负相关的关系，即口语练

习时间越长对二外俄语的满意度越低。

三、如何提高学生对二外俄语课程的

满意度

在上一章数据分析的基础上，结合问卷星

收集到的建议，对二外俄语课程提出相应的建

议，以期提高学生对二外俄语的满意度，完善

教学体系。

（一）增加俄语口语的练习

在课堂上增加俄语口语的练习，是提升学

生学习效果、增强语言实际应用能力的重要途

径。在学习需求和满意度方面，大多数参与者

希 望 从 俄 语学 习 中 提 高 口 语 交 际能 力

（80.56%），同时在问卷星也收到相关反馈建

议：

问卷 2 号：“换更实用的教材”，

问卷 15 号：“因为我们学校主要是是面

向中亚的，所以确实有必要学习俄语，但是根

据这一年的学习情况来看，其实学到的东西不

多，希望课程能设置的更加合理一些。”

问卷 20 号：“对于有基础的学生来说，

从大学俄语 1 开始没有必要，应该多练习日常

口语。”

结合第一章 SPSS 分析的结果，课后花费

时间在口语上最多的人对二外俄语的满意度

最低，说明课上的练习不够，以至于课下学生

要花大量时间去练习，在课上没有得到对口语

交际能力需求的满足。

以下是一些具体的方法和建议，旨在帮助

教师和学生共同营造一个更加活跃、高效的俄

语学习环境。

（二）实行分班教学，满足不同阶段的需

求

在二外俄语开设过程中，授课对象有本科

为俄语专业和非俄语专业的，两类人群的需求

也各不相同，结合问卷星统计和 SPSS 数据分

析结果来看，在课余花费时间在口语上最长的

对二外俄语的满意度最低，而在口语上花费时

间最长的都是没有俄语基础的学生。这就说明

大部分没有俄语基础的学生对二外俄语课程

的需求没有被很好地满足。同时在收集到的建

议当中，也有此类的反馈。

问卷 5号：“有基础和无基础分班。”

问卷 6号：“应该按照有无俄语基础分班

教学。”

问卷 19 号：“建议有基础的和零基础的

分班教学。”

问卷 20 号：“对于零基础学生来说，课

时安排太少。对于有基础的学生来说，从大学

俄语 1 开始没有必要，应该多练习日常口语。”

问卷 24 号：“希望可以分零基础班和非

零基础班。”

其中 5.6.24 号是没有俄语基础的学生，

19.20 号是有俄语基础的学生，说明在要分开

教学方面，有无俄语基础的学生大体上是一致
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的观点。

实施有无俄语基础的分班教学能够确保

教学内容的适宜性
[5]
。对于零基础的学生而言，

教学应从最基础的俄语字母、发音规则及基本

语法开始，逐步引导学生掌握俄语的基础知识。

而对于已有一定俄语基础的学生，则可以在巩

固已学知识的基础上，进一步拓展词汇量和语

法知识，提升听说读写等综合能力。

（三）适当延长学习时长，满足学生的需

求

根据学院安排的学习计划，二外俄语课程

的学习时间为一年，安排在研一。根据问卷星

回收到的建议，发现学生对于学习时长也反馈

了自己的观点。

问卷 3 号：“适当延伸至研二。”

问卷 11 号：“增加课时。”

问卷 21 号：“对于零基础学生来说，课

时安排太少。”

问卷 23 号：“课程总体学习时间太短，

课上应该精讲多练。”

3 和 11 为有俄语基础的学生，21 和 23 为

没有俄语基础的学生，两类人群反馈的都是学

习时长的问题，有俄语基础的同学希望增加，

同时没有俄语基础的同学也希望可以增加学

习时长。

四、结语

通过对该校二外俄语课程的满意度进行

调查，发现存在的问题，以及提出了相关的建

议，以期提高本校的二外俄语课程的满意度，

助力本校的国际中文教育专业的发展。
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