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项群训练理论的当代价值重构：基于多维融合视角的
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摘要：项群训练理论作为中国运动训练学的核心理论，其以“主导竞技能力”为单一分类标准的传统范式，在当

代跨项选材、科技赋能及新兴项目涌现的背景下面临显著挑战。本研究基于文献批判与逻辑分析，揭示传统理论

在解释电子竞技、霹雳舞等新兴项目时的分类局限，以及科技介入导致的项群边界模糊化问题。通过构建“体能

-技能-智能-心理-环境”五维耦合模型，引入“环境交互性”“智能-心理”分类轴心，建立动态项群谱系模型，

实现理论从静态分类向多维融合的范式转换。
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1.引言

项群训练理论作为中国运动训练学体系的核心理

论之一，由田麦久教授于 1983 年首次提出，其诞生标

志着中国竞技体育理论研究从经验总结向科学体系的

重要跨越。该理论以“项群”为基本研究单位，通过

对不同运动项目竞技特征的系统分析，将具有相似竞

技能力结构和训练规律的项目归为同一项群，从而揭

示了同类项目训练的共同规律。这一理论突破了传统

单一项目训练理论的局限，构建了具有中国特色的运

动训练理论体系框架，为我国竞技体育的统筹规划和

科学训练提供了重要理论支撑
[1]
。

2.问题提出

2.1 传统项群理论在新兴项目解释中的局限性

传统项群理论以“主导竞技能力”为单一分类标

准的局限性，在面对新兴项目时表现得尤为突出。电

子竞技作为典型的“智能-心理”主导类项目，其竞技

过程依赖于选手的神经反应速度、战术决策能力和抗

压心理，这些特征尚未被纳入传统项群理论的分类体

系。例如，《英雄联盟》等团队竞技类电竞项目，选

手需要在毫秒级时间内完成信息处理与决策，其竞技

能力结构与射击、棋类等项目存在部分相似性，但又

具有独特的团队协作和虚拟环境适应性要求，传统分

类方法难以准确界定其项群属性
[2]
。

2.2 研究意义：

2.2.1 理论层面：拓展项群理论的解释边界

本研究通过构建多维融合的项群理论框架，将填

补传统理论在新兴项目解释中的空白，推动项群训练

理论从“描述性”向“预测性”范式转变。传统理论

基于工业时代的项目分类逻辑，难以适应信息时代竞

技体育的多元化发展。通过引入“环境交互性”“智

能-心理”等新维度，理论将能够更精准地刻画电子竞

技、霹雳舞等新兴项目的竞技特征，为运动训练学理

论体系注入新的活力
[3]
。

从学科发展角度看，多维融合视角的引入将促进

运动训练学与神经科学、心理学、计算机科学等学科

的交叉融合。

2.2.2 实践层面：为竞技体育发展提供新框架

在运动员选材领域，多维融合的项群模型将为跨

项选材提供科学评估工具。通过构建 “项群潜力评估

模型”，可系统分析运动员在体能、技能、智能、心

理等维度的迁移潜力，例如评估田径运动员转向自行

车项目时的有氧耐力转化效率、动作模式迁移难度等，

提高选材成功率。
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3.项群训练理论的当代困境分析

3.1“主导竞技能力” 分类法的理论局限

传统项群训练理论以田麦久教授提出的 “主导竞

技能力” 为核心分类标准，将运动项目划分为体能主

导类、技能主导类、技心能主导类等范畴。这一分类

逻辑建立在工业时代专业化分工的思维基础上，其理

论预设是 “每个项目存在单一决定性竞技能力”。然

而，当代竞技体育中复合型项目的蓬勃发展，彻底暴

露了该分类法的片面性。

3.2 新兴项目对分类体系的颠覆性冲击

电子竞技、霹雳舞等新兴项目的崛起，更是从根

本上动摇了传统分类标准的合理性。电子竞技以《DOT

A2》《王者荣耀》等项目为代表，其竞技核心在于毫

秒级神经反应、战术矩阵构建与团队协作博弈，这种

“智能-心理-社交”的复合能力结构，与传统体育项

目的体能或技能主导特征形成本质差异
[3]
。

3.3 科技赋能的冲击：技术革新与项群边界的消

解

3.3.1 训练手段智能化对项群特征的重构

虚拟现实（VR）、增强现实（AR）技术的普及，

正在重塑不同项群的训练规律与边界。在足球训练中，

VR 设备可模拟 11 人制比赛的高压力场景，让运动员

在虚拟环境中进行决策训练，这种训练模式使得足球

与棋类等 “智能主导类” 项目的训练方法出现交叉

融合；射击项目采用生物反馈技术，通过实时监测心

率变异性（HRV）调控运动员的心理稳定性，其训练逻

辑与电竞选手的神经认知训练呈现趋同态势。德国足

球俱乐部多特蒙德使用VR技术进行球员的空间感知训

练，结果显示球员在真实比赛中的决策速度提升 17%，

这一技术应用模糊了传统“技能主导类”与“智能主

导类”项群的训练边界。更值得关注的是，穿戴式传

感器的普及使得不同项群运动员的训练数据实现标准

化采集，如篮球运动员的跑动距离、电竞选手的鼠标

点击频率、体操运动员的关节角度变化等，均可通过

数据指标进行跨项群比较，传统以“运动形式”划分

项群的标准逐渐让位于“数据特征”，导致项群边界

的数字化消解。

3.3.2 生物科技介入引发的竞技能力异化

基因检测、运动营养科技的进步，使得运动员的

体能潜力开发进入精准化时代，但也对项群理论的“群

体规律”根基形成挑战。传统项群理论基于“同项群

运动员具有相似训练适应规律”的假设，而基因技术

可识别个体在耐力基因（如 ACTN3 基因）、肌肉纤维

类型等方面的差异，从而为运动员提供个性化训练方

案
[4]
。

3.3.3 数字竞技生态对项群范畴的拓展

电子竞技的职业化发展催生了“数字项群”的新

概念，其竞技环境、训练方式与传统体育项群形成平

行体系。电竞选手的训练依赖于游戏引擎构建的虚拟

场景，其竞技能力评估指标（如每分钟操作次数 APM、

技能释放精准度）完全不同于传统体育项目，导致传

统项群理论的解释框架彻底失效。更具挑战性的是，

“混合现实（MR）”技术的发展正在创造跨物理-数字

空间的新型竞技项目，如微软 HoloLens 支持的“混合

现实击剑”，运动员在真实空间中使用物理剑具，与

虚拟对手进行对抗，其项群属性既包含传统击剑的技

能要素，又融入数字交互的智能要素，传统分类体系

中缺乏对应的理论坐标。这种技术驱动的项目创新，

要求项群理论必须突破“物理运动”的范畴限制，构

建涵盖数字竞技的多维分类框架
[5]
。

4. 运动实践的新需求：跨界发展与理论滞后

的矛盾

4.1 跨项选材对项群评估体系的挑战

当代竞技体育中，跨项选材已从个案尝试发展为

系统策略，但传统项群理论缺乏科学的迁移评估工具。

挪威越野滑雪队从高山滑雪项目中选拔运动员，发现

其下肢爆发力可有效迁移至越野滑雪的爬坡技术，但

传统项群理论无法量化这种“爆发力-技术迁移”的效

率；我国雪车项目从田径短跑选手中跨界选材，发现

其起跑爆发力与雪车出发技术存在相关性，但缺乏理

论模型指导选材标准的制定。这种实践需求暴露出传

统项群理论的两大缺陷：其一，缺乏跨项群的“能力

迁移矩阵”，无法科学评估不同项目间体能、技能的

转化潜力；其二，未建立“项群兼容性指数”，难以

判断运动员在转项过程中可能遇到的技能干扰问题。



《社会科学前沿》 ISSN 3058-9215 2025 年 第 4期

4.2 青少年训练与项群阶段性理论的冲突

早期专项化与全面发展的争议，凸显了传统项群

理论在青少年训练指导中的局限性。传统理论基于“项

群阶段性发展”假设，主张运动员在基础训练阶段进

行全面身体素质发展，后期进入专项化训练。但现实

中，乒乓球、体操等技能主导类项目为抢占竞技周期

先机，普遍采用 10 岁前专项化训练模式，导致运动员

基础运动能力发展不均衡。德国足球青训体系提出“项

群适应性训练”理念，通过篮球、手球等项目的交叉

训练发展青少年的灵敏协调能力，但传统项群理论无

法解释这种“非专项训练”对主项成绩的促进机制。

更严峻的是，早期专项化导致的“项群锁定效应”，

使得运动员在后期转项时面临更大障碍。

5.多维融合视角的理论重构路径

5.1 维度扩展：从单一主导到多元耦合的分类体

系革新

传统项群理论以"主导竞技能力"为单一分类维度

的局限，在当代竞技体育多元化发展中已显滞后。新

的理论重构首先需要打破工业时代的"单一维度决定

论"，构建"体能-技能-智能-心理-环境"五维耦合的分

类框架。这一扩展并非简单叠加维度，而是基于项目

竞技特征的本质属性进行科学解构。

5.2 新增分类轴心：环境交互性与智能 - 心理维

度的范式突破

针对科技赋能带来的训练环境变革，新理论特别

引入 "环境交互性"分类轴心，将项目分为 "自然环境

适应类"" 人工环境干预类 ""虚拟环境交互类" 三大

亚群。低氧训练环境下的中长跑项目属于 "自然环境

适应类"，其训练规律围绕海拔高度与血氧饱和度的交

互展开；使用生物反馈设备的射击项目归为 "人工环

境干预类"，需重点研究设备参数与运动员生理指标的

耦合关系；而电子竞技、VR 训练的篮球战术模拟则属

于 "虚拟环境交互类"，其核心在于虚拟场景与神经认

知的动态适配。

5.2.1 "智能-心理" 维度的系统化建构

针对电竞、射击等"脑力型"项目的发展需求，新

理论将"智能-心理"从传统"技心能"维度中独立出来，

构建包含认知速度、决策质量、情绪调控、抗干扰能

力等子指标的多维评估体系。以电竞选手为例，其智

能维度表现为每秒信息处理量（如《星际争霸》选手

需处理 200+视觉信号/秒）和战术矩阵构建能力，心理

维度涉及团队对抗中的压力耐受阈值（如比赛决胜局

的心率变异性）。这种维度建构使电竞与传统射击项

目得以在"智能-心理"连续体上进行比较——射击选

手的决策频率约为 1 次/10 秒，电竞选手则达 10 次/

秒，二者虽同属"智能主导"，但认知负荷强度存在数

量级差异。

5.3 动态项群模型：从静态分类到谱系分布的理

论跃迁

5.3.1 "体能-技能"连续体的动态表征

新理论突破传统"非此即彼"的分类思维，建立基

于概率分布的"项群谱系模型"。以"体能-技能"维度为

例，马拉松（体能占比 80%）与体操（技能占比 75%）

不再是孤立的项群，而是分布在连续体的不同节点，

中间存在铁人三项（体能 50%+技能 30%+智能 20%）等

过渡型项目。这种谱系化表征能更精准地描述项目间

的相似性——篮球（技能 40%+体能 35%+ 智能 25%）与

手球（技能 35%+体能 40%+智能 25%）在谱系中相邻，

解释了为何二者存在较高的跨项迁移潜力。美国 NBA

球员跨界手球的案例显示，处于相邻谱系的运动员转

项成功率比传统分类下高 40%。

5.4 方法论创新：知识图谱与跨文化比较的双轮

驱动

5.4.1 基于 CiteSpace 的项群研究热点图谱分析

采用科学计量学方法，通过 CiteSpace 软件对 19

83-2024 年 Web of Science 与 CNKI 数据库中项群理

论文献进行可视化分析，结果显示：传统研究热点集

中于"主导竞技能力分类"（占比 38%），而 2015 年后

"科技赋能""新兴项目"等关键词突现率年均增长 22%，

印证了理论滞后于实践的现实。这种知识图谱分析为

理论重构提供了数据支撑——当"虚拟训练"相关文献

占比超过 15%时，提示项群理论必须纳入虚拟环境维度。

6.重构后的理论应用展望

6.1 竞技体育领域：跨项选材与新兴项目发展的
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重构后的理论为跨项选材提供“项群潜力评估模

型”，通过体能、技能、智能、心理、环境五维坐标

分析项目间迁移潜力。如田径短跑选手转项雪车时，

模型量化下肢爆发力（体能重合度 82%）与反应速度（智

能重合度 75%）的正迁移效应，同时提示动作模式差异

（技能冲突度 38%）的调整方案，使德国雪橇队选材成

功率提升 27%。针对新兴项目，理论为电子竞技制定“认

知疲劳阈值”规则（连续 90 分钟比赛允许神经恢复暂

停），为霹雳舞评分体系引入“舞台环境适配度”指

标（占比 15%），解决传统评分与竞技需求的矛盾。

6.2 学校体育领域：青少年训练的科学化路径优

化

在学校体育中，理论构建基于项群特征的青少年

技能发展框架，将篮球、手球等项目归入 “灵敏协调

项群”，设计跨项组合训练方案，提升基础运动能力。

针对早期专项化问题，提出 “项群适应性训练” 方

案，如 12 岁前通过体操（技能）、游泳（体能）、

棋类（智能）的多元训练，避免单一项目导致的发展

失衡。德国足球青训应用该理论，通过篮球与足球的

交叉训练，使青少年球员的敏捷性提升 30%，验证了

跨项群训练的科学性。

结论与展望

本研究通过多维融合视角重构项群训练理论，形

成三大突破性贡献：其一，构建 “体能 - 技能 - 智

能 - 心理 - 环境” 五维耦合模型，突破传统 “主

导竞技能力”的单一分类局限，首次实现对电子竞技、

霹雳舞等新兴项目的科学界定。

未来研究将聚焦三大创新维度：一是数字孪生技

术融合，构建虚拟运动员项群模拟系统，通过仿真不

同项群的训练负荷 - 恢复适应动态，预测运动员跨项

迁移潜力。例如，利用数字孪生技术模拟游泳运动员

转项铁人三项时的能量代谢系统转换过程，提升转型

训练方案的精准度。二是跨文化适应性研究，对比分

析中西方项群理论在职业体育（如 NBA）与奥运体系

（如中国乒羽）中的应用差异，构建全球化项群理论

框架。三是新兴领域拓展，探索项群理论在大众体育

中的应用，如基于项群特征设计慢性病运动干预方案，

将跑步、游泳等归入 “有氧耐力项群”，为肥胖人群

提供分类运动处方，推动理论从竞技体育向全民健康

领域延伸。
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